TEMATYKA:

1. TWORZYMY ZIELONY KACIK W NASZEJ SALI.

KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZO DYDAKTYCZNEJ:

1. Zapoznanie z pierwszymi oznakami wiosny, dostrzeganie zmian
zachodzacych w zyciu roslin.

2. Zapoznanie z warunkami potrzebnymi do wzrostu roslin, zaktadanie w
domu ,,zielonego ogrédka”.

SCENARIUSZ ZAJECICIA:
TEMAT ZAJECIA: ,,Tajemnica malego nasionka”.
GRUPA: 3 — 4 latki.

CEL GLOWNY:

— Rozwijanie doswiadczen przyrodniczych dotyczacych etapu wzrostu roslin.

CELE OPERACYJNE:

- uwaznie shucha opowiadania ilustrowanego obrazkami przez rodzica

- odpowiada na pytania

- wie, jakie sg etapy wzrostu roslin 1 czego potrzebuja rosliny do wzrostu
- potrafi pokaza¢ wzrost rosliny ruchem

- potrafi samodzielne wysadzi¢ nasiona fasoli

METODY PRACY:

Podajaca — objasnienia, opowiadanie.
Eksponujaca — obrazki do opowiadania, nasiona.
Praktycznego dziatania — wysadzanie nasion.

FORMY PRACY:
Z dzie¢mi w domu.

POMOCE: ilustracje do opowiadania, doniczki balkonowe, ziemia ogrodnicza,
nasiona fasoli.

PRZEBIEG ZAJECIA :

1. Stuchanie opowiadania pt. ,,Tajemnica matego nasionka” J. Wasilewskiej



Shuchanie opowiadania pt. ,,Tajemnica malego nasionka” J. Wasilewskiej
,,Byto sobie ziarenko. Ziarenko bylo malenkie i stabe. Bato si¢, ze zjedzg je
ptaki, albo polna myszka. Ale zaopickowat si¢ nim ogrodnik, ktory byt duzy i
silny. Chodzit po ogrodzie z topata i kopat ziemi¢. Wtozyt ziarenko do §wiezo
skopanej ziemi. A tam pod ziemig byto ciemno, ciepto i cicho. Teraz sobie
pospie — pomyslato ziarenko. Lezato spokojnie przez jakis czas, az nagle
poczuto, ze wokot zrobito si¢ mokro. Ach! To pewnie ogrodnik podlat ziemig¢!
Rozztoscito si¢ okropnie. Ze ztosci zaczeto si¢ nadymac 1 pecznie¢ tak mocno,
az pekto. Ale nic ztego si¢ nie stato. W miejscu peknigcia pojawit si¢ maty,
biaty kielek. Mate ziarenko zaczeto szybko rosna¢. Ogrodnik podlewat je, a
stonce ogrzewato swoimi promieniami 1 w niedlugim czasie zamienito si¢ w
pigkny, kolorowy kwiat.”

Zagadka

Nie listek, nie kwiatek,
rosliny zadatek.

Ma go kazde nasienie,
najpierw on wrasta w ziemig.

Odpowiedz: kietek.

2. Prezentacja etapu wzrostu roslin.



Ponumeruj obrazki:












Co potrzeba by rosta roslina:

Odpowiadanie na pytania rodzica:

Kto zaopiekowat si¢ ziarenkiem?

Co zrobito ziarenko w ziemi po podlaniu go woda?
Co pojawito si¢ w miejscu pgknigcia?

Co wyrosto z ziarenka?

Co wyrosnie z naszego ziarenka?



3. Zabawa ruchowa ,,Kwiatki rosng, kwiatki wigdng” — pokazanie ruchem
wzrostu kwiatu z wykorzystaniem muzyki instrumentalnej dost¢pnej w domu:
v' ,kwiaty rosng” — dzieci prostujg si¢ i wznoszg na palcach, rece
wyciagniete do gory.
v’ kwiaty wiedng” — dzieci wykonuja przysiad na dywanie.

Wyliczanka ,,palce do palcow”

Gdy sie raczki spotykaja, (dotykamy dtonmi raczek dziecka)

to od razu si¢ witaja. (pocieramy, Sciskamy, przybijamy pigtke, udajemy
catusy)

Gdy sie kciuki spotykaja, (dotykamy kciukami kciuki dziecka)

to od razu si¢ witaja.(pocieramy, $ciskamy, przybijamy piatke, udajemy catusy)
Gdy sie palce spotykaja (dotykamy palcami palcow dziecka),

to od razu si¢ witajg (pocieranie, $ciskanie, przybicie piatki lub catus).
http://wyliczanki.net/wyliczanki/Wyliczanki+dla+najm%C5%820dszych+dzieci
https://youtu.be/7n1LglLvhOM

Wyliczanki:

https://czasdzieci.pl/czytanki/dz,14-rymowanki wyliczanki dzieci.html

5. ,,Sadzenie kwiatkow” — pokaz sadzenia fasoli, sadzenie fasoli, podlewanie jej.
6. Ewaluacja zajecia — proba odpowiedzi na pytanie ,,Co najbardziej podobato
Wam si¢ w dzisiejszym zajegciu?”

SCENARIUSZ ZAJEC Z POJEC MATEMATYCZNYCH

Grupa : 3 —4 latki

Temat zajgcia: Mniej — wiecej, tyle samo.
Obszar z podstawy programowej:

— Liczenie obiektow.

— Rozr6znianie btednego liczenie od poprawnego.
— Ustalanie rownolicznos$ci dwdch zbiorow.

Cele zajecia (planowane osiagniecia dzieci):

Stosowanie okreslen mniej — wigcej, tyle samo.
Rozwijanie 1 doskonalenie umiejetno$ci matematycznych.
Udzial w zabawie ruchowe;.

Rozroznianie 1 porownywanie wielkosci przedmiotow.
Segregowanie przedmiotow wg wielkosci.
Poréwnywanie liczebnosci zbiorow (przedmiotow).
Wtasciwa reakcja na polecenia rodzica.

Reakcja na umoéwiony sygnat.

Formy pracy:

Indywidualna lub grupowa.
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http://wyliczanki.net/wyliczanki/Wyliczanki+dla+najm%C5%82odszych+dzieci
https://youtu.be/7n1LglLvh0M
https://czasdzieci.pl/czytanki/dz,14-rymowanki_wyliczanki_dzieci.html

Metody pracy:

Percepcyjne: obserwacja i pokaz.

Stowne: rozmowy, objasnienia, instrukcje.

Czynne: zadan stawianych dziecku.

Przebieg zajecia:

Zadanie 1 — ,,Geometryczne imiona” — Dziecko siedzi na dywanie i sposrod
roznych figur szuka zaznaczonej czarng kropka podpisanej swoim imieniem i ja
nazywa.

Zadanie 2 — ,,Poréwnaj liczebno$¢ zbioréw” — Przygotowane sg ilustracje np.
kwiatkow. Zadaniem dziecka jest stworzy¢ zbiory o rdznej liczebnosci, ich
porownanie i okres$lenie uzywajac sformutowan: mniej — wigcej, tyle samo,
rOWNo.

Zadanie 3 — ,Segregujemy zabawki” — Dziecko siedzi w na dywanie i
przypatruje si¢ uwaznie, wypowiada si¢ na temat zgromadzonych przedmiotow,
nastepnie segreguje.

Zadanie 4 — ,.Duze i mate kroki” — Kiedy rodzic podrzuca duzg pitke — dziecko
stawia duze kroki, kiedy podrzuca matg pitke — stawia mate kroki.

W zalezno$ci ile bedzie podrzutow dziecko robi tyle krokow, a nastgpnie stara
si¢ porownac, ktorych krokow zrobito mniej, wigcej lub tyle samo: duzych czy
matych.

Zadanie 5 — ., Tworzenie zbiorow” — Zadaniem dziecka jest utworzenie
zbioréw w zaleznosci od tego, ile razy rodzic klasnie w dtonie, a nastgpnie
porownanie ich liczebnosci.

Zadanie 6 — ,,Duze i mate kropki” — Dziecko otrzymuje duze i mate kropki z
papieru samoprzylepnego i podchodzi i nakleja duzg kropke na duzg pitke, matg
kropke na malg pitke. Przeliczanie bez ograniczen ile kropek znalazlo si¢ na
okreslonej pilce. Stosowanie okreslen mniej — wigcej, tyle samo, rowno.
Zakonczenie zaje¢ — Dziecko méwi, ktére zadanie najbardziej mu si¢ podobato i
czego si¢ nauczyto.
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https://www.google.com/search?rlz=1C1TEUA enPL595PL595&qg=pinterest+kolorowanki+o+nasionk
u&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjOkfLk7bXoAhWDrIsKkHbpdABgQsAR6BAZIEAE&biw=
1366&bih=657

KONKURS:

https://konkursydladzieci.eu/zobacz/miedzynarodowy-konkurs-plastyczny-dla-dzieci-przedszkolak-
sprawny-i-zdrowy-do-zabawy-zawsze-gotowy/



https://www.google.com/search?rlz=1C1TEUA_enPL595PL595&q=pinterest+kolorowanki+o+nasionku&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwj0kfLk7bXoAhWDrIsKHbpdABgQsAR6BAgIEAE&biw=1366&bih=657
https://www.google.com/search?rlz=1C1TEUA_enPL595PL595&q=pinterest+kolorowanki+o+nasionku&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwj0kfLk7bXoAhWDrIsKHbpdABgQsAR6BAgIEAE&biw=1366&bih=657
https://www.google.com/search?rlz=1C1TEUA_enPL595PL595&q=pinterest+kolorowanki+o+nasionku&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwj0kfLk7bXoAhWDrIsKHbpdABgQsAR6BAgIEAE&biw=1366&bih=657
https://konkursydladzieci.eu/zobacz/miedzynarodowy-konkurs-plastyczny-dla-dzieci-przedszkolak-sprawny-i-zdrowy-do-zabawy-zawsze-gotowy/
https://konkursydladzieci.eu/zobacz/miedzynarodowy-konkurs-plastyczny-dla-dzieci-przedszkolak-sprawny-i-zdrowy-do-zabawy-zawsze-gotowy/

W NASZYM OGRODECZKU
Muzyka:

https://www.youtube.com/watch?v=08 SORA3mac

https://www.youtube.com/watch?v=fdhm\Wn8bi70

Tekst piosenki:

W naszym ogrodeczku

zrobimy porzadki }3razy
Wygrabimy $ciezki

przekopiemy grzadki,

przekopiemy grzadki raz, dwa, trzy.

Potem w migkka ziemi¢

wsiejemy nasionka }3razy

Beda si¢ wygrzewacd

na wiosennym stonku,

na wiosennym stonku raz, dwa, trzy.

Przyjdzie ciepty deszczyk

I wszystko odmieni } 3 razy

W naszym ogrodeczku

grzadki zazieleni,

grzadki zazieleni raz, dwa, trzy.

MALE NASIONKO

Mate, malenkie nasionko
lezato pod wielkim drzewem.
Swiecilo na nie stonko,
patrzyly chmurki na niebie.
Dwie chmurki si¢ spotkaty,
gdy wiatr zawotlat z lasu.
Deszczem nasionko podlaty,
zrobily duzo hatasu.

Ref. Kap, kap, kap, kapaty na drzewo,
kap, kap, kap, kapaty na trawe,

kap, kap, kap, podlaty nasionko

1 takg miaty zabawe.


https://www.youtube.com/watch?v=08_S0RA3mac
https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o

2. Mate nasionko urosto

wysoko az do nieba.

Patrzy zdziwione dokota:

"Ach, jestem jak wszystkie drzewa!"
Znowu spadlto nasionko,

lezato pod wielkim drzewem,
Swiecito na nie stonko,

patrzylty chmurki na niebie.

Ref. Kap, kap, kap, kapaty na drzewo,
kap, kap, kap, kapaty na trawe,

kap, kap, kap, podlaly nasionko

1 takg mialy zabawe.

SCENARIUZ ZAJEC RUCHOWYCH
METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO W. SHERBORNE.

GRUPA WIEKOWA - 3-4 — LATKI.

Cele:

— Rozwijanie naturalnej potrzeby ruchu i ekspresji u dzieci w wieku
przedszkolnym.

— Samodzielno$¢ dziecka przy nieznacznej pomocy w przebieraniu si¢ do
¢wiczen.

— Wspotpraca w parach z ¢wiczacym.

— Czerpanie przyjemnosci z wykonywania ¢wiczen i pozytywnego kontaktu w
parze.

— Doktadne wykonywanie polecen prowadzacego ¢wiczenia.

Miejsce ¢wiczen:
— pokoj.

Pomoce dydaktyczne:

— Stroje gimnastyczne.

— nagranie utworu Vivaldiego ,,Cztery pory roku. Wiosna”.
https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI

Przebieg zajec:
— Dzieci samodzielnie lub z niewielka pomoca rodzica przebierajg sie.


https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI

I. Cwiczenia w parach:

— Powitanie z partnerem réznymi czg¢$ciami ciata/witaja si¢ rece, nogi, nosy,
uszy, policzki itp.

— Poznawanie plecow partnera w siadzie tytem do siebie

— Przepychanie si¢ plecami/para odwrocona do siebie plecami/

— Rozjazd do pozycji lezacej na plecach tak, aby glowy oparte byly na
ramionach partnerow.

— Ciagniecie za kostki osobe lezacg na plecach /zmiana rél na sygnat.

— Jedna z 0s6b tworzy mostek (klek podparty), druga obchodzi go w dowolny
sposob /j. w/

— ,,Lustrzane odbicia ragk” — prawa dton jednej osoby podaza za lewa dtonig
drugiej /j. w/

— ,,Prowadzenie §lepca” — jedna osoba zamyka oczy, druga ja oprowadza po
pokoju /j. w/

— Masaz plecow i ramion// ...Idzie Pani na szpileczkach.../

IDZIE PANI

Idzie pani: tup, tup, tup.
stukamy w plecy malucha opuszkami palcow,

Dziadek z laska: stuk, stuk, stuk.
teraz stukamy w plecy zgietym palcem,

Skacze dziecko: hop, hop, hop.
opieramy dton na przemian to na przegubie to na palcach,

Zaba robi dlugi skok.
klepiemy dwie odlegle cz¢s$ci ciata dziecka np. stopy, a potem gltowe,

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu.
dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka,

Kropi deszczyk: puk, puk, puk.
stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami,

Deszcz ze $Sniegiem: chlup, chlup, chlup.
klepiemy plecki dziecka dtonmi ztozonymi w miseczki,

A grad w szyby lup, hup, tup.
stukamy dionmi zwinietymi w pigsci,

Swieci stonko.
palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy,



Wieje wietrzyk.
dmuchamy we wlosy dziecka,

Pada deszczyk.
znowu stukamy opuszkami palcow,

Czujesz dreszczyk?
leciutko szczypiemy w kark.

I1. Odpoczynek relaksacyjny — ktadziemy Si¢ wygodnie na dywanie,
zamykamy oczy i stuchamy utworu ,,Wiosna” —Vivaldi.

II1. Zakonczenie zajec.

Propozycje zabaw:

Tanczymy Labado.
https://youtu.be/Y-6U30x8Si4

Kto jak skacze.

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Glowa, ramiona, kolana, pigty.

https://www.youtube.com/watch?v=wVs408x3s88&vl=pl

O WYCHOWANIU DZIECI, KSAZKI NA KTORE TRAFILAM I KTORE
POLECAM:

1. Dialog zamiast kar. Zofia Aleksandra Zuczkowska.
Zawiera mnostwo waznych informacji na temat tego w jaki spos6b mozna
zazegnywac konflikty, jak wyznacza¢ granice czy co zrobi¢, gdy dziecko mowi
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https://dziecisawazne.pl/agnieszka-stein/

2. Kiedy twoja zto$¢ krzywdzi dziecko. Matthew McKay, Patrick Fanning,
Kim Paleg, Dana Landis.



https://youtu.be/Y-6U3Qx8Si4
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=wVs408x3s88&vl=pl
http://www.ceneo.pl/24715266#crid=108854&pid=8880
https://dziecisawazne.pl/agnieszka-stein/
http://www.ceneo.pl/16279290#crid=108857&pid=8880

Dlaczego zto$cimy si¢ na dzieci? Kiedy zto$¢ staje si¢ powaznym problemem w
rodzinie? Jakie moga by¢ jej konsekwencje? Jak nie dopusci¢ do tego, by
zdominowata relacje z dzieckiem?

3. .Nie” z mitodci. Jesper Juul.
Autor silny nacisk ktadzie na stawianie granic i uczy rodzicéw tego, jak moga
pilnowa¢ swoich granic, bez naruszania granic dziecka.

4. Rodzicielstwo przez zabawe. Lawrence J. Cohen.
Ksigzka jest prawdziwg skarbnicg wiedzy, pokazujaca bardzo konkretnie w jaki
sposob niemal kazdg sytuacje konfliktowa mozna roztadowaé przy pomocy
zabawy 1 to w taki sposéb, aby nie tylko roztadowa¢ negatywne emocje, ale tez
nauczy¢ dziecko wlasciwego postepowania.

5. Wszystkie dzieci sa zdolne. Jak marnujemy wrodzone talenty. Gerald
Hiither, Uli Hauser
Ta ksigzka pokazuje jak bardzo naszym dzieciom beztroskiej zabawy brakuje 1
jak mozemy to zmienic€.



https://www.ceneo.pl/11683152#crid=269452&pid=8880
http://www.ceneo.pl/15581954#crid=108859&pid=8880
http://www.ceneo.pl/30313680#crid=108881&pid=8880

