TEMATYKA:

1.

SZUKAMY WIOSNY.

KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZO DYDAKTYCZNEJ:

AKTYWNOSC SPOLECZNO — PRZYRODNICZA:

Zapoznanie z pierwszymi oznakami wiosny, dostrzeganie zmian zachodzacych w
zyciu ro$lin 1 zwierzat.

KSZTALTOWANIE POJEC MATEMATYCZNYCH:

Nabywanie umiejetnosci skupiania uwagi na rytmach, wychwytywanie
powtarzajacych si¢ sekwencji 1 kontynuowanie ich, wykorzystanie elementow metody
Edyty Gruszczyk — Kolczynskie;j.

Ustalanie réwnolicznosci zbioréw przez faczenie elementéw parami, ¢wiczenia w
poprawnym liczeniu.

Uzywanie okreslen wigcej, mniej, tyle samo oraz zapoznanie z figurg kota i trojkata
jego wiasciwosciami.

PRZYGOTOWANIE DO CZYTANIA I PISANIA:

Wiersz Marzec, wiosna — do czytania

,, Wiosna idzie” — nauka wiersza.

,»O tym jak si¢ Rok z Pogoda spotkal” — do czytania.

Wdrazanie do wyraznego wypowiadania stow, prawidlowej regulacji oddechu podczas
recytacji.

Prawidlowe uktadanie obrazka domowych puzzli sktadajacego si¢ z 30 czesci bez
wzoru i opowiadanie jego tresci.

UMUZYKALNIENIE:

,,Maszeruje wiosna” — nauka piosenki.

Nabywanie umiej¢tnosci przedstawienia tresci piosenki prostymi elementami ruchu,
umiejetnego taczenia ruchu z muzyka, zapamigtywanie i odtwarzanie uktadu
ruchowego.

AKTYWNOSC PLASTYCZNO — KONSTRUKCYJNA:

Zapoznanie z technika wydzieranki, gromadzenie doswiadczen poprzez darcie papieru
na mate kawatki.

Doskonalenie umiejetno$ci malowania farbami przy pomocy pedzla 1 instrukcji
podanych przez rodzica. Doskonalenie umiejetnosci odciskania faktur na powierzchni
papieru, prace wykonane technikg frottage. (Frottage — technika odciskania faktury
dowolnych przedmiotow (np. drewna, tkaniny, lisci, kamieni) na powierzchni papieru
przez przytozenie papieru do danej rzeczy i mocne pocieranie go oldwkiem (lub
innym podobnym narzedziem)).

AKTYWNOSC ZDROWOTNA:
o Cwiczenia przeciwko ptaskostopiu.




Opowiadanie: ,,O tym jak si¢ Rok z Pogoda spotkal”

Dawno, dawno temu, wysoko w gérze, na biekitnym niebie ptywal sobie
maty, biaty obtoczek. Mieszkata na nim Pani Pogoda wraz z gromadka dzieci:
stoncem, deszczem, wiatrem, burzg, mrozem, $§niegiem, mgta, tecza 1 chmurami.

Pewnego dnia obtoczek Pani Pogody spotkal na swej drodze drugi
znacznie wigkszy, na ktérym mieszkal Pan Rok. Rok miat 4 coérki: Wiosng, Lato,
Jesien 1 Zimg¢ oraz 12 synow: Styczen, Luty, Marzec, Kwiecien, Maj, Czerwiec,
Lipiec, Sierpien, Wrzesien, Pazdziernik, Listopad 1 Grudzien.

Dzieci Pani Pogody byly bardzo grzeczne i1 stuchaty swojej mamy, ale Rok ze
swoimi miat troszke klopotow. Corki byty grzeczne, ale za to synowie bardzo
niesforni. Uciekali z domu na Ziemig i robili tam wielki batagan.

Tata Rok poprosit Mame Pogod¢ o radg, jak poradzi¢ sobie z urwisami.
Wspolnie stwierdzili, ze trzeba ustali¢ porzadek. Siostry dostang pod opieke po
trzech braci, a dzieci Pogody beda pomaga¢ im w pilnowaniu.

Kiedy Wiosna wybierata si¢ na Ziemi¢ zabrata ze sobg najpierw Marzec, po6zniej
Kwiecien i na koniec Maj. Z pomoca przyszly jej chmurki, deszcz, stonko, a na
poczatku czasem i $nieg.

Nastepnie na Ziemi¢ ruszyla siostra Lato. Towarzyszyli jej kolejno najpierw
Czerwiec, pdzniej Lipiec a na koniec Sierpien. Pani Pogoda wystata jej na
pomoc stonce, tecze oraz burze.

Po Lecie przyszedl czas na Jesien, ktora pod swoja opieke wzigta Wrzesien, po
nim Pazdziernik 1 jako ostatni Listopad. Za pomocnikow miata deszcz, wiatr 1
mgle.

Zima, ostatnia z corek Roku zabrata na Ziemi¢ Grudzien, nastepnie Styczen i na
koniec Luty. Sposrdd dzieci Pani Pogody wybrata do pomocy $nieg i mroz.
Wspodlpraca wszystkich przyniosta wspaniate efekty. Dwunastu braci bardzo si¢
poprawito 1 nie sprawiali juz wigcej ktopotow. Na Ziemi zapanowat porzadek,
dzieki ktéoremu przyroda miata czas na to by si¢ rozwijac¢ 1 rosngé, a kiedy
przyszta na to pora odpoczywac.

Propozycje wierszy:
. Wiosna idzie”

Wiosna 1dzie, co to bedzie?

I na dachu 1 na ptotku,

w polu, w lesie 1 w ogrodku.
Wiosna idzie nie ma strachu!
Zaraz zniknie $niezek z dachu.
Juz na pola 1 na taki

leca gonce jej, skowronki.
Leca do nas wiosny gonce,
ciepty wietrzyk, ptaki, stonce.




Wiersz Marzec

Miesigc marzec tak si¢ mazejak niegrzeczne dzieci. To kroplami deszczu kapie
to znoéw stoncem $swieci.

Wiatr swawolnik,

czasem jeszcze garscig $niegu rzuci,

ale wszyscy dobrze wiedza,

Ze zima nie wroci!

Wiersz Wiosna

Szta wiosna po tgkach

Szta cala w skowronkach,

Z gota gtowa ,bosa ,

Z kwiatami we wtosach.

Wielce ucieszone

Mate jaskoteczki

Wyspiewaty wszystko
Biedronkom z nad rzeczki.
Zabzyczata Iaka Kapelg wesota.
Trzmiel przygrywat skocznie
Na puzonie pszczolom.
Swierszczyk na skrzypeczkach
WSTAWAC SPIOCHY
Zacinat od ucha.

Buczatl bak na tubie,

Na grzebieniu mucha.

Jeszcze doszedt bociek

Ze swym klekotaniem,

A zaby z rechotem — c6z za powitanie!

TEKST PIOSENKI: https:/www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Tam daleko gdzie wysoka sosna
maszeruje droga mata wiosna.

Ma spodniczke mini, sznurowane butki
1 jeden warkoczyk krotki.

Ref.

Maszeruje wiosna
a ptaki wokoto
leca 1 $wiergoczg


https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

glos$no 1 wesoto.
Maszeruje wiosna w regku
trzyma kwiat gdy go

w gore wznosi

zielenieje swiat !

Nosi wiosna dzinsowg

kurteczke, na ramieniu

pewnie zuje gume 1 robi

balony a z nich kazdy jest zielony.

Ref.

Maszeruje wiosna

a ptaki wokoto

leca 1 §wiergoczg

glos$no 1 wesoto.
Maszeruje wiosna w reku
trzyma kwiat gdy go

W gore wznosi

zielenieje Swiat !

Wiosno, wiosno

nie zapomnij 0 nas
kazda trawka chce

by¢ juz zielona.

gdybys zapomniala inng
droga poszta

zima by zostata mrozna.

Ref.

Maszeruje wiosna

a ptaki wokoto

leca 1 §wiergoczg

glos$no 1 wesoto.
Maszeruje wiosna w reku
trzyma kwiat gdy go

W gore wznosi

zielenieje $wiat !

Wydzieranka z papieru kolorowego






Pokoloruj panig Wiosne.







Kilka propozycji do samodzielnej pracy:
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Systematyczne wykonywanie ¢wiczen skutecznie zlikwiduje ptaskostopie u
dzieci. Zestaw ten moze by¢ wykorzystany przez rodzicow w domu.

1. P.w. — Lezenie tytem, nogi ugigte w kolanach, rece pod glowa.

Ruch - Dociskanie do podioza pi¢t 1 palcow z réwnoczesnym unoszeniem
sklepien stop,

napinaniem pos$ladkow 1 dociskaniem plecow do podtoza. / 1 min. /

2. P.w. — Lezenie tytem, stopy oparte o $ciang.
Ruch - Kurczenie palcow i podcigganie piet, tzw. ’gasienica”. / 1 min. /

3. P.w. - Lezenie tytem, chwyt chusteczki palcami stopy.
Ruch- Uniesienie jej w gore /machanie/. /2 x 10/

4. P.w. — Lezenie tytem, nogi ugi¢te w kolanach.
Ruch- Wtaczanie pitki po $cianie. / 10 x /

5. P.w. - Lezenie przodem, czoto oparte na dloniach, nogi ugigte w kolanach.



Ruch - Zblizanie do siebie i oddalanie podeszw, “’klaskanie stopami”. / 10 x /

6. P.w. - Stanie.
Ruch- Chéd z wysokim unoszeniem kolan i obciggnigeciem palcow. / 2 min. /

7. P.w. — Stanie.
Ruch - Przesuwanie piety do przodu z jednoczesnym podkurczaniem palcow,
tzw. “gasienica”. / 1 min. /

8. P.w. — Stanie.

Ruch - Chodzenie z ustawieniem stop w linii, jedna tuz przed drugg lub
krzyzowaniem

stop. / 2 min. /

9. P.w. — Siad, nogi ugiete w kolanach, rece oparte z tytu.
Ruch- , Klaskanie podeszwami™. / 10 x /

10. P.w. — Siad prosty.
Ruch- Naprzemienne zginanie 1 prostowanie stop z rOwnoczesnym zginaniem
palcow. /2 x 10/

11. P.w. — Siad na krzes$le/plecy oparte/.
Ruch — Chwytanie palcami stép drobiazgow lezacych na podtodze 1 wktadanie
ich po pojemnika. / 1 min. /

12. P.w. — Siad na krzesle/plecy oparte/,pomiedzy palcami stopy
otowek.
Ruch - Pisanie na kartce papieru. /2 x 2 min. /

13. P.w. — Siad na krzesle/plecy oparte/.
Ruch- Zwijanie palcami stopy opaski elastycznej. /2 x 1 min. /

14. P.w. — Siad na krzesle/plecy oparte/.
Ruch - Rozktadanie i sktadanie gazety. / 2 min. /

15. P. w — Siad na krze$le/plecy oparte/.
Ruch- Rwanie palcami stép gazety na strzgpy 1 zbieranie do pojemnika / 2 m



Legenda:

P.w. pozycja wyjSciowa.
Pojecia metaetyczne:

Zajecia w grupie 4 — latkow wg programu E. Gruszczyk — Kolczynskiej
.Dziecieca matematyka” z zakresu rozwijania umiejetnosci ukladania
rytmow.

Temat: ,,Potrafi¢ ulozy¢ taki wzorek”
Cel ogolny:
— skupienie uwagi na rytmach, wychwytywanie powtarzajacych si¢ sekwencji i
kontynuowanie ich
Przebieg zajecia:
1. Dziecko siedzi w domu na dywanie. Przed dzieckiem znajduje si¢ tacka lub
tekturka, na ktorej znajduja si¢ figury geometryczne wyciete z papieru. Dzisiaj
bedziemy uktada¢ rozne wzorki, ktore beda si¢ powtarzac.
Popatrz na wzor uktadam na niej kota.
Mama lub tata uktada na kartce trzy kétka i razem z dzieckiem powtarza kotko,
koitko.....
Dziecko na kartce uktada taki sam wzorek odczytujac co utozyto.
Nastepnie mama lub tata migdzy koétkami uktada patyczki,
Dziecko razem z mamag lub tatg powtarzaja kotko, patyk, kotko, patyk......
Dziecko na tacce uktada taki sam wzorek.
Mama lub tata miedzy kotkiem a patykiem uklada kolejny patyk — krzyzyk
Dziecko wraz z mamg lub tatg powtarzajg kotko, krzyzyk, kotko, krzyzyk.
Dziecko uktada taki sam rytm na swoich tackach.
Mama lub tata proponuje dziecku, aby sprobowato utozy¢ swoj rytm. Na
zakonczenie zaj¢cia dziecko odwzorowujg swoje rytmy na kartkach tak dtugo ile
potrzebuje.

Cos do poczytania dla rodzicow:

http://przedszkolel3.pila.pl/website/wp-content/uploads/2016/09/Program-wspomagaj
%C4%85¢cy-Dziec1%C4%99ca-matematyka.pdf



http://przedszkole13.pila.pl/website/wp-content/uploads/2016/09/Program-wspomagaj%C4%85cy-Dzieci%C4%99ca-matematyka.pdf
http://przedszkole13.pila.pl/website/wp-content/uploads/2016/09/Program-wspomagaj%C4%85cy-Dzieci%C4%99ca-matematyka.pdf
https://pm2kg.pl/?p=21286
https://pm2kg.pl/?p=21286
https://pm2kg.pl/?p=21286
https://pm2kg.pl/?p=21286
https://pm2kg.pl/?p=21286

EKSPERYMENT MIESZANIE ROZNYCH SUBSTANCJI W WODZIE
Pomoce:
szklanki z cieptg 1 zimng wodg

produkty, ktére mozna miesza¢ z wodg (sol, cukier, maka, pieprz (mielony),
ziemia (ogrodowa)).

tyzeczka (dla kazdego dziecka)
scierki do $cierania wylanej wody

Doswiadczenie moze by¢ przeprowadzone wsrod najmtodszych
przedszkolakéw, warto jednak zacza€ zajecia od porownania tylko cieptej wody,
a na nastgpnie doda¢ do§wiadczenie z zimng woda. Nizej przedstawiam
doswiadczenie z wykorzystaniem cieplej 1 zimnej wody.

Sprawdzimy jak w wodzie zachowuje si¢ cukier, maka, pieprz, sol i odrobina
ziemia.

Mtlodsze dzieci

Najpierw dzieci powinny posmakowac¢ wodg, a nastgpnie to co zamierzamy
wsypac (np. cukier). Nastepnie powinny wsypac (samodzielnie) substancje do
wody 1 zamieszac j3, a nastepnie ponownie zasmakowac¢ wodg. Tak
przeprowadzone do$wiadczenie to eksperyment z zastosowaniem techniki jednej
grupy. Istotne jest to, aby mogty poszerzy¢ swoje doswiadczenie, np. oto jak
temperatura wody (ciepta 1 zimna) wplywa na rozpuszczanie wody).

Sol. Zacznijmy od soli, sprawdzimy co si¢ stanie gdy wsypiemy sol do zimne;j
wody. Najpierw otrzymasz szklanki z ciepta woda 1 zimng. Sprawdz, w ktorej
szklance jest ciepta a w ktorej zimna woda... Dobrze, a teraz wez troche soli do
reki (lub na tyzeczke) 1 wsyp ja do szklanki z zimng woda, a teraz tyle samo do
szklanki z ciepta woda.

[Obserwacja]: Popatrz jak zachowuje si¢ s6l w szklance z zimna, a jak w
ciepte] wodzie... Powiedz czy rozpuscito si¢ juz w obu szklankach?... Pomieszaj
tyzeczka wode¢ w obu szklankach 1 popatrz jaki jest efekt. [Warto troche
poczekac az sol osigdzie — wida¢ bedzie, ze w szklance z zimng woda, sél osiada
wolniej].

Co sig¢ stato? ... Faktycznie, po wymieszaniu w zimnej wodzie zostalo wigcej
soli niz w ciepte;.

Ale czy tyle soli wsypalas (le$) czy moze wigcej, a moze mniej?... Faktycznie —
wigcej, co si¢ stato z pozostata, jak myslisz?... Czg$¢ soli rozpuscita sie w



wodzie i dlatego tez teraz nie mozna jej zobaczy¢. Zeby to sprawdzié¢ wez tyk
wody z obu szklanek (lub z tyzeczki)... Widzisz woda ma smak soli, a mimo to
jest przezroczysta. Swiadczy to o tym, ze s6l rozpuscita si¢ w wodzie.

Cukier. [Dziecko ma szklanki ze §wieza woda]. Sprawdzmy teraz cukier. Do
pierwszej 1 drugiej szklanki wsyp po 3 tyzeczki cukru. Teraz popatrz jak
zachowuje sie cukier w szklankach...

Teraz wymieszaj tyzeczka wodg¢ 1 ponownie sprawdz.

Pieprz (mielony). [Dziecko ma szklanki ze §wiezg woda]. Zobaczymy teraz jak
przyprawa nazywana pieprzem miesza si¢ z wodg zimng i cieplg. Po wrzuceniu
kilku ptatkéw mielonego pieprzu, mozna obserwowac jak te unoszg si¢ na
powierzchni, a w cieptej wodzie po chwili upadaja na dno.

Maka. [Dziecko ma szklanki ze §wiezg woda]. SprawdZmy teraz jak rozpuszcza
si¢ w zimnej a jak w cieptej maka, ktérg dorosli wykorzystuja do pieczenia ciast
i chlebow... Okazalo sie¢, ze maka doktadniej rozpuscita si¢ w cieptej wodzie niz
W zimne;j.

Ziemia (ogrodowa). [Dzieci maja szklanki ze S$wiezg woda]. Ziemia rowniez
tatwiej rozpuszcza si¢ w cieptej wodzie niz zimne;.

DZIECIECA FIZYKA — MIESZANIE PEYNOW I SUBSTANCJI
Zajecia dla najmlodszych 0 O

http://dzieciecafizyka.pl/eksperymenty/mieszanie-plynow-i-substancji/

pobawmy sie:

kliknij a odtworzysz muzyke

Zajecia w grupie 4 — latkow wg programu E. Gruszczyk — Kolczynskiej
.Dziecieca matematyka” z zakresu rozwijania umiejetnosci ukladania

rytmow.

Temat: ,,Potrafi¢ utozy¢ taki wzorek”

Cel ogd6lny:

— skupienie uwagi na rytmach, wychwytywanie powtarzajacych si¢ sekwencji 1
kontynuowanie ich

Przebieg zajecia:


https://pm2kg.pl/?p=21286
https://pm2kg.pl/?p=21286
https://pm2kg.pl/?p=21286
https://pm2kg.pl/?p=21286
https://pm2kg.pl/?p=21286
http://dzieciecafizyka.pl/eksperymenty/mieszanie-plynow-i-substancji/

1. Dziecko siedzi w domu na dywanie. Przed dzieckiem znajduje si¢ tacka lub
tekturka, na ktorej znajdujg si¢ figury geometryczne wyciete z papieru. Dzisiaj
bedziemy uktada¢ rozne wzorki, ktore beda si¢ powtarzac.

Popatrz na wzor uktadam na niej kota.

Mama lub tata uktada na kartce trzy kotka i razem z dzieckiem powtarza kotko,
koétko.....

Dziecko na kartce uktada taki sam wzorek odczytujac co utozyto.
Nastepnie mama lub tata migdzy kotkami uktada patyczki,

Dziecko razem z mamg lub tatg powtarzaja kotko, patyk, kotko, patyk......
Dziecko na tacce uktada taki sam wzorek.

Mama lub tata migdzy kotkiem a patykiem uktada kolejny patyk — krzyzyk
Dziecko wraz z mama lub tata powtarzaja kotko, krzyzyk, kotko, krzyzyk.
Dziecko uktada taki sam rytm na swoich tackach.

Mama lub tata proponuje dziecku, aby sprobowato utozy¢ swoj rytm. Na
zakonczenie zaje¢cia dziecko odwzorowuja swoje rytmy na kartkach.



