»WODA” (Autor: Agata Dziechciarczyk)

Woda — to bardzo cenna ciecz

Z niej cztowiek zbudowany jest.
Zwierzetom, roslinom bardzo potrzebna
Do zycia ludziom po prostu niezbedna.

Bez niej nie byloby zycia na Ziemi
Dlatego wodg, co dzien pijemy.

Woda myjemy si¢ doktadnie

By poczu¢ si¢ $wiezo 1 pachnie¢ tadnie.

Woda gasi pragnienie tym, co na upale

Bez niej mama zupy nie nastawi wcale.

W wodzie mozesz ptywaé, jak srebrzysta ryba
Do kapieli w wannie takze Ci si¢ przyda.

Kwiaty nig podlejesz 1 odgréd warzywny

By byt urodzajny oraz bardziej zyzny.
Napoisz zwierzgta, gdy majg pragnienie

I schtodzisz ich skore, gdy swiecg promienie.

Woda gasi pozar w domu, sadzie, lesie,

Gdy ogien po wszystkim dokota si¢ niesie.
Jest potrzebna takze w pracach roznych wielu:
Na budowie, w przemysle drogi przyjacielu.

Lecz, tak jak potrzebna, woda jest dla wszystkich
Moze si¢ okaza¢ zagrozeniem bliskim.

Gdy jest jej za duzo, tez nie dobrze przeciez

I na pewno z wiadomosci dobrze o tym wiecie.

Moze by¢ ogromng falg jak tsunami,

Co zabiera wszystko pograza w otchtani.

Wirem groznym w rzece, lub na morzu sztormem,
Gdy wiatr targa woda fale sg ogromne.

Gdy za duzo pada deszczu na ulice,
Ulewny deszcz z nieba zalewa piwnice.
Woda, zywiot z nieba, w ilosci zebrana
Wychodzi za brzegi i jest rozlewana.

Rozmywa stoki, osuwa domy,
Zabiera ludzi i samochody.
Porywa z pradem 1 tawki drzewa,
Gdy deszcz za dlugo leje z nieba.



Czasem, gdy zimno zamienia si¢ w 16d
I kostki lodu padajg na bruk,

Niszczg auta, kwiaty 1 drzewa.

Gradu na gtowy nam nie potrzeba.

Gdy ptywasz w wodzie, tez bywa zdradliwa.
Wystarczy jedna nieuwagi chwila.

Wigc, cho¢ wodg lubisz i jest nam potrzebna,
Trzeba z nig uwazac to rzecz bardzo pewna.

Inscenizacja z wykorzystaniem mapy Polski_, GDZIE STRUMYK PLYNIE Z WOLNA”
Dorota Kluska )

Dzieci:
A kim ty jestes?

Strumyk:

Strumykiem matym

I w najpiekniejszych tych okolicach
ptywam 1 skacze sobie po gérach
szybko i zwinnie niczym kozica.

Dzieci:
Kogos widziales, komus pomogles?

Strumyk:

Tak! Napoitem dwoch taternikow,
Cztery baranki 1 dwie owieczki, -
Co je gnat pasterz po wielkiej hali
I byty jeszcze trzy goraleczki.

Nie ma, jak woda prosto ze zrodta

Swieza, kojaca, chtodna troszeczke ...

Czy chcesz spréobowac? No to zapraszam —
tu, przy strumyku usigdz chwileczke.

Tymczasem zmykam, bo szkoda czasu
I ptyne dalej, byle przed siebie ....

Jak Pendolino, co gna po torach

Albo jak chmurki ptyna po niebie.

Dzieci:
Ptyn, ptyn, strumyczku przez lasy, pola,
Pewnie przed Toba droga daleka.

Dzieci:
Lecz... Zaraz, zaraz..., gdzie on si¢ podziat?



Nie ma strumyka..., ptynie juz rzeka!

Rzeka:

Tak, jestem rzeka, urostam troche,

Plyne przed siebie, gdzie nurt mnie niesie,
Czasami wolniej, a czasem szybciej,

Gdy czarna chmura deszcze przyniesie.

Dzieci:
O czym opowiesz rzeczko niewielka

Rzeka:

O tym, co widze¢ na swojej drodze,

O wsiach 1 miastach, ktoére wcigz mijam.
O drzewach, ktore dzigki mnie rosna,

O tym, jak wzrastam 1 si¢ rozwijam.

Plyne¢ przez wioski, ptyne przez miasta,
Nie zatrzymuje si¢ jednak wcale,

I nowe miejsca ciaggle poznaje,
Zegnam si¢ z wami i ptyne dalej.

Lecz wazne rzeczy chce wam przekazac,
Wigc postuchajcie mnie, drogie dzieci
Dbajcie o zdrowie, czyste powietrze,
Nie wyrzucajcie do rzeki $§mieci.

Rzeka nie stuzy tez do kapieli,

Nie jest basenem, to oczywiste.

Nurt bywa szybki, dno jest nierowne,
No i na pewno nie jest przejrzyste.

Dzieci:

Zapamigtamy, zastosujemy,

I dzigkujemy za to spotkanie.

Wraz z szumem wiatru i nurtem twoim
Wszyscy wesoto dzi§ zaspiewamy.

Dzieci:

| odptyneta rzeczka niewielka
Ciekawe, dokad?

Tego nie wiem.

Lecz wiem na pewno, ze plynie dale;.
Z pelng energia, prosto przed siebie.

Dzieci:
Spotkac¢ ja mozna teraz w Krakowie,



Znowu urosta i zwie si¢ Wista.
Podziwia Wawel, zamek krolewski,
Opowiedz Wisto, skad do nas przysztas?

Wista:

Plynetam dtugo przez miasta, wioski,
I podziwiatam pigkne widoki,

I dotaczaty do mnie po drodze,
Rzeki, strumyki, mate potoki.

A gdy urostam juz catkiem duza,
To przyptynetam tu, do Krakowa,
Teraz powiedzie¢ juz moge $miato,
Ze jestem taka ... rzeka miastowa.

Dzieci:
Gdzies jeszcze plyniesz, czy tu zostajesz?

Wista:

Bede podziwia¢ krakowskie miasto,
Ale poptyne jeszcze gdzie$ dale;.
Odwiedze miasta wigksze 1 mniejsze
I oczywiscie bede w Warszawie.

A potem dalej, dalej przed siebie
Kolejne ming po drodze miasta,

I ptyna¢ bede przez dni 1 noce,

W koncu zawitam do miasta Gdanska.

A gdy juz bede naprawde duza,

Zmieni¢ si¢ w morze, co Baltyk sie zwie.
I bede trochg bardziej stona

Bo kazde morze stone jest.

Balttyk:

Kto by przypuszczat, ze jeszcze kiedy$
Bytem strumykiem takim niewielkim.
A dzisiaj ludzie stojg na brzegu

[ mowig do mnie: , Jestes wielki”.
Wraz z szumem fal dodam na koniec,
Ze zawsze warto mie¢ marzenia,

A kiedy si¢ w co$ mocno wierzy,
Mozna doczekac ich spelnienial



ZAGADKI

Zwykle si¢ rozlewa, leje,
czasem jak kamien twardnieje.
Bez niej trawy usychaja,

a zwierzeta umierajg. /woda/

Raz ptywa po sobie, to znéw w oblok si¢ zmienia.
A wszystko w zalezno$ci od stanu skupienia.
Chodzi w nas, myje nas, poi ludzi, pole, las
Zwykle si¢ rozlewa, leje

Czasem jak kamien twardnieje,

Bez niej trawy usychaja,

Zwierzeta i ludzie umieraja. /woda/

Stuzy do mycia, stuzy do picia,
Bez niej na Ziemi nie byloby zycia /woda/

Gdy go dtugo nie ma

Wszyscy narzekaja,

A gdy przyjdzie, pod parasol
Przed nim si¢ chowajg. /deszcz/

Jak ten przedmiot si¢ nazywa?
Jest za maty, by w nim ptywac.
Lecz, gdy woda z kranu ciurka
Biore kapiel, daje nurka. /wanna/

Podczas pogody

Blekitem si¢ mieni

A podczas sztormu

Burzy si¢ i pieni. /morze

Co to za zagadka:
Woda twarda, gtadka? /16d/

Spoglada z wysoka na kurki na wanne.
Gdy go uzywasz, udaje fontanng /prysznic/

Jest biata, siedzi w tubie, ,
Zg¢by nig czysci¢ lubie. (PASTA DO ZEBOW)

Co to jest - na pewno wiesz, najezona jest jak jez. ’
Lecz nikogo nie ktuje, tylko zgby szoruje. (SZCZOTECZKA DO ZEBOW)

Kolorowa, kwadratowa, albo biata bywa.
W kieszeni j3 nosisz, czesto jej uzywasz (CHUSTECZKA DO NOSA)



Rozpuszczam si¢ w wodzie, ubywa mnie co dzien.
Kto o czystos¢ dba, ten mnie dobrze zna. (MYDLO)

Kot ma dtugie, ostre, czgsto nimi drapie.
Wystrzegaj si¢ bardzo, zeby$ nie miat takich. (PAZNOKCIE)

Chociaz mam z¢by, to nic nie jadam
Tylko splatane wlosy uktadam (GRZEBIEN)

Kim jestem? Pytam ciebie!
Patrzac na mnie - widzisz siebie (LUSTERKO)

Do suchej nitki moknie nieraz,
Gdy po kapieli cialo nim wycierasz (RECZNIK)

Na glowie robi porzadek.
Powinien by¢ zawsze czysty.
Chociaz z¢gbow ma rzadek,

Nie bywa u dentysty. (grzebien)

Burzy sig¢ 1 pieni,
Stasia nawet odmieni. ( mydto)

Przyjemnie pachnie, tadnie si¢ pieni,
a brudne raczki w czyste zamieni. (mydto)



PROPOZYCJE DLA RODZICOW:

PORANKI FREBLOWSKIE DLA DZIECI.

Kazdego dnia (od poniedziatku do pigtku) na fanpage (https://www.facebook.com/FROEBELpl/) o godzinie
10:00 zapraszamy wszystkie dzieci przed ekrany.

Zajecia potrwajg okoto 15 minut i bedg tak realizowane, ze dzieci w wieku przedszkolnym spedzg z nami bardzo fajny
czas.

Zajecia, ktore sie juz odbyly mozecie obejrze¢ na naszym facebooku:

https://www.facebook.com/search/videos/?g=froebel.pl&epa=SERP TAB

Dodatkowo po zajeciach bedziemy udostepnia¢ materiaty dla dzieci, rodzicow i nauczycieli - przerdzne atrakcyjne
materiaty do wykonania w domu :)

Wydawnictwo PWN proponuje:
Zabawy multimedialne NOWOSC

Filmy, gry i zabawy dla przedszkolakéw
https://akademia.pwn.pl/material/2019 trampolina,37276.html

Cwiczenia interaktywne. Lubie wiosne. Lubie lato
https://akademia.pwn.pl/material/Cwiczenia-interaktywne-dodatkowe-i-rozszerzajace-dla-przedszkolakow-Lubie-
wiosne-lubie-lato,36781.html

Cwiczenia interaktywne
https://akademia.pwn.pl/material/ Trampolina-Karty-zadaniowe-i-cwiczenia-interaktywne-na-cztery-pory-roku-Jesien-
wersja-demonstracyjna,35792.html

Zabawy ruchowe

Zabawy z rolkami po recznikach
https://akademia.pwn.pl/view/be3be7aa-e10b-4278-ac64-
e65f4fea789c/37275/Zdrowy przedszkolak Zabawy z rolkami po recznikach.pdf

Cwiczenia dla matych stopek
https://akademia.pwn.pl/view/00304d2e-16ef-3ada-b5b8-
d732e0f12e4d/37010/Zdrowy%20przedszkolak ulotka Cwiczenia%20dla%?20malych%?20stopek.pdf

Pitka. Zabawy dla dzieci mtodszych
https://akademia.pwn.pl/view/532ecd67-6fc5-45fe-ae26-
d78cb9b1ba3d/37115/Zdrowy%?20przedszkolak Pilka Zabawy%20dla%20grup%?20mlodszych.pdf
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