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Słówka na ten tydzień
Drodzy Rodzice i Dzieci! Witam po Świętach. Porozmawiamy 
w tym tygodniu o czymś bardzo ważnym, o zdrowiu i pracy 
lekarza.

● hands – ręce
● legs – nogi
● head - głowa
● wash – myć
● soup – mydło
● water – woda
● healthy – zdrowy
● sick – chory
● cold - przeziębienie
● doctor – lekarz

Ponieważ poniedziałek był dniem wolnym wysyłam zadania na 
3 dni (angielski odbywał się poniedziałek, wtorek, środa, 
piątek).



  

Dzień pierwszy
Dziś porozmawiamy o czymś, co należy robić, by być zdrowym, czyli o myciu rąk. 
Porozmawiajmy z dziećmi o tym, dlaczego należy myć ręce Następnie zapraszam do zadań: 

● Witamy się częściami ciała - zabawa ruchowa,
przypomnijmy sobie nazwy części ciała w zabawie. Prosimy dzieci, by poruszały się po 
pokoju. Na hasło hands – witamy się z nimi podając sobie ręce, na hasło legs – witają się 
nasze nogi, na hasło head – witamy się stukając głowami.  

● Piosenka Wash Your Hands: https://www.youtube.com/watch?v=dDHJW4r3elE

Posłuchajmy piosenki naśladując czynności związane z myciem rąk (rub – pocierać, dry – 
suszyć, shake – trząść), a potem nauczmy dzieci refrenu: 
Wash your hands, wash your hands
Everybody come along and wash your hands!
Tłumaczenie: Umyj ręce, umyj ręce, wszyscy chodźmy umyć ręce.

Teraz możemy śpiewać piosenkę i puszczać ją podczas mycia rąk. 

● Polecam także filmik po angielsku z instrukcją, jak myć ręce: 
https://www.youtube.com/watch?v=8QnunFtuth8 
Nie trzeba rozumieć każdego słowa, wystarczy wytłumaczyć dzieciom, że postać z filmu 
najpierw myła ręce zbyt krótko i niedokładnie. Filmik pomoże w nauczeniu słów soup – 
mydło i water – woda. 

https://www.youtube.com/watch?v=dDHJW4r3elE


  

Dzień drugi
Dziś porozmawiamy o pracy lekarza. Zapytajcie dzieci, czy wiedzą na 
czym polega praca lekarza i jak lekarz wygląda. Mogą zerknąć na 
obrazek.

● Polecam zabawę przy piosence, którą dzieci 
już poznały:
https://www.youtube.com/watch?v=b0NHrFNZWh0 
Pomoże ona utrwalić słowo doctor – lekarz 
oraz przypomni inne słówka, a także liczebniki i zasady 
bezpieczeństwa. Podczas piosenki można wziąć 
5 elementów symbolizujących małpki (np. klocki, 
kredki lubzabawkowe małpki, jak są w domu) i położyć 
na łóżku. Przeliczmy je po angielsku, a w trakcie 
trwania utworu zrzucajmy po jednej, gdy małpa spada. 

● Polecam kolorowankę: 
https://topcoloringpages.net/professions/doctor-free-coloring-page/
Podczas kolorowania powtarzajmy angielskie słowo doctor. 



  

Dzień trzeci
Dziś będziemy nadal rozmawiać o pracy lekarza. 

● Polecam obejrzeć bajkę – piosenkę nawiązującą do tematu: 
https://www.youtube.com/watch?v=EzXXVBZWDII

Pomoże ona utrwalić słowa sick – chory, doctor – lekarz, 
cold - przeziębienie oraz nauczyć zwrotu: What’s wrong with 
me? - Co mi dolega?

● Zabawa tematyczna Jestem lekarzem   

Zachęćmy dzieci do zabawy w doktora, którym będzie 
w zabawie dziecko. Może udawać, że bada Panią/Pana lub 
pluszowe zabawki, lalki itp. Może macie zabawkowy zestaw 
doktora? Można go użyć w zabawie jako rekwizyt. Pamiętajmy, 
by używać w zabawie angielskich zwrotów wymienionych 
powyżej oraz słówka healthy – zdrowy.  

Pozdrawiam życząc zdrowia i miłej pracy,
Pani Marcelina

https://www.youtube.com/watch?v=EzXXVBZWDII
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