U LEKARZA




TEMATYKA:
1. U LEKARZA.
KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZO — DYDAKTYCZNEJ:

e Wyrabianie nawykoéw dbania o swoje zdrowie a w razie konieczno$ci
poddawanie si¢ leczeniu czyli rozumienie, ze przyjmowanie lekarstw jest
konieczne ale samodzielne ich zazywanie jest zabronione.

e Zdyscyplinowanie i dbato$¢ o zdrowie wiasne 1 innych czlonkow

spolecznosci domowej 1 przedszkolne;.

Rozwijanie §wiadomos$ci wartosci zdrowia 1 koniecznosci dbania o nie.

Podkreslanie roli wiasciwego odzywiania sig¢.

Rozumienie potrzeby dbania o zeby i leczenia ich.

Podkreslenie znaczenia zawodu lekarza dla zdrowia ludzi.\

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

1. Rozwijanie ogodlnej sprawnosci ruchowej przez: ¢wiczenia poranne, zabawy
ruchowe w sali i w ogrodzie przedszkolnym, ¢wiczenia gimnastyczne 1 spacery.
3. Wdrazanie do utrzymywania prawidlowej postawy ciata.

4. Wdrazanie do uzywania chwytu pisarskiego podczas rysowania.

Emocjonalno — spoleczny obszar rozwoju dziecka

Wdrazanie do:

1. przestrzegania praw i obowigzkow swoich i innych;

2. respektowania przyjetych norm w grupie i panowania nad emocjami,
3. okazywania szacunku, Zyczliwosci innym osobom.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

1. Rozwijanie percepcji wzrokowej, stuchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej.
2. Zabawy ruchowe

3. Ksztaltowanie poczucia rytmu, wrazliwosci na zmiane tempa, dynamiki i
wysokosci dzwieku, wyrabianie pamieci i wyobrazni muzycznej.

4. Poznawanie muzyki klastycznej: F. Chopina, G.F. Haendla. D.
Szostakowicza, M. Lorenca, ksztaltowanie umiejetnosci stuchania muzyki,
wdrazanie do uwaznego stuchania.

5. Dziatalnosc¢ plastyczna z wykorzystaniem roznych materiatow i technik —
doskonalenie sprawnosci manualnej, rozwijanie kreatywnosci.

6. Ksztalcenie umiejetnosci:

— klasyfikowania przedmiotow wedtug: wielkosci, ksztattu i koloru,

— odtwarzania uktadow przedmiotow i tworzenia wlasnych,

— rozrozniania i nazywania podstawowych figur geometrycznych (koto, kwadrat,
trojkqgt, prostokqt).



PROPOZYCJE ZAJEC I ZABAW DLA DZIECI:
PONIEDZIALEK 27.04.2020 R.

Temat: ,,Nigdy nie boj si¢ lekarza, gdy choroba si¢ przydarza”

CELE:

— Zapoznanie z pracg lekarza i sytuacjami w ktorych nalezy si¢ do niego wybraé
oraz instytucjami, ktore mogg udzieli¢ pomocy.

— Uswiadomienie dzieciom jak przebiega wizyta u lekarza oraz jakie czynnosci
sa wykonywane podczas jej trwania.

— Wyrabianie nawykow dbania o swoje zdrowie a w razie konieczno$ci
poddawanie si¢ leczeniu czyli rozumienie, ze przyjmowanie lekarstw jest
konieczne ale samodzielne ich zazywanie jest zabronione.

ROZWIAZYWANIE ZAGADEK:

Leczy ludzi, odwiedza chore dzieci.
Chodzi w biatym fartuchu. Kto to jest, wiecie? ( lekarz).

Nosi czepek z czarnym paskiem 1 biaty fartuszek,
Czasem bys byt zdrowy, uktu¢ ciebie musi. ( pielegniarka).

Co lekarz wezmie w rece,
By stysze¢, jak bije ci serce? ( stetoskop).

Gdy chcesz zmierzy¢ goraczke,
To go wktadasz pod raczke. ( termometr).

Przyjemnie pachnie,
Ladnie sig¢ pieni,
A brudne rgce w czyste zamieni.( mydto).

Kury majg pazury,

Zrebak kopytem kopie,

A przy kazdej dtoni 1 stopie

Ma kazda dziewczynka i chtopiec.( paznokcie).

Czasem jasne, rude czasem,

Rosng sobie gestym lasem,

Kto pomysli, ten odpowie,

Ze ten las roénie na glowie. ( wlosy).






SELUCHANIE WIERSZA:
1. ,,U pana doktora” — wystuchanie wiersza M. Terlikowskiej.
,,U pana doktora” M. Terlikowska /z cyklu: ,,Praca w roznych zawodach”/

Przed drzwiami pana doktora
czeka kolejka dos¢ spora.
Pawetka boli brzuszek

Marek skaleczyt paluszek.
Dorotka takze jest chora,

bo bardzo kaszle od wczoraj.
Matgosi¢ wciaz boli glowa

Lalka takze nie jest zdrowa.
Wchodzi Pawetek. No smiato!
Badanie nie bedzie bolato.
Trzeba otworzy¢ buzi¢ raz — dwa,
Pokazac jezyk, powiedzie¢ a —a —a.
Oddycha¢, stang¢ na wadze,
potrzyma¢ termometr — 1 juz .
Wigc ptaka¢ nikomu nie radze —
Chyba, ze jestes tchorz.

Pan doktor zna r6zne sposoby,
zeby przepedzi¢ choroby,

— przepisze ci proszki, Pawetku,
rozowe w niebieskim pudetku.
Pan doktor smaruje palec
$miesznym lekarstwem fioletowym
— Bolato Marku? — Prawie wcale.
I palec Marka bedzie zdrowy.

A co dla kaszlacej Dorotki?
Syrop. Naprawde stodki.
Matgosia pdjdzie na naswietlanie.
A lalka? Czy nic nie dostanie?
Prawda lalka jest troche blada...
Ale Matgosia sama j3 zbada.
Przeciez Malgosia pamigta

Jak doktor bada pacjenta.

2. Krotka rozmowa w oparciu o wystuchany tekst wiersza.
PYTANIA:

Na co chorowaly poszczegolne dzieci w wierszu?

Kogo dzieci poprosily o pomoc? (pana doktora).



Jak nazywa sie lekarz, ktory leczy dzieci? (internista)

Czy dzieci same mogg i$¢ do lekarza? (nie).

Dlaczego?( Dziecko nie moze i$¢ samo do przychodni i nie moze wyrazi¢ zgody
na badanie bo jest za mate. Rodzic sprawuje opieke nad dzieckiem do
ukonczenia 18 roku zycia i ma prawo do wszelkich informacji poniewaz za nas
opowiada. Potrzebne sg dokumenty a dzieci nie potrafig czytac i nie wszystko
rozumiejg).

Co trzeba powiedzie¢ jak wchodzimy do gabinetu lekarskiego? (przywitaé
si¢ 1 co nam dolega).

Kto to jest pacjent?(osoba chora, ktora przychodzi do lekarza).

Jak nazywa sie osoba, ktora pomaga lekarzowi? (piclggniarka).

Na czym lekarz wypisuje lekarstwa? ( na recepcie).

Gdzie nalezy udac sie z recepta? (apteki).

Czy dzieci same moga zazywac lekarstwa? (Nie, nie moga, rodzice podaja leki
dziecku catkowicie zgodnie z zaleceniami lekarza, ktory im je przepisat , bo

inne dawki moga by¢ grozne dla zdrowia a nawet mozna je przedawkowac i
wtedy sg trujace).

TAK!, NIE! ©* — przyklejanie na odpowiednie kartony produktow sprzyjajacych
1 niesprzyjajacych zdrowiu.

Cele: promowanie zdrowych nawykow zywieniowych (rozumienie
koniecznosci jedzenia potraw niezb¢dnych dla zdrowia — warzywa, owoce);
nabieranie niecheci do niezdrowych pokarméw, przestrzeganie przed
nadmiernym objadaniem sig¢.

ryby | mieso

mieko
i produkty mleczne

owoce

warzywa

produkty
zbozowe




ROZWIAZYWANIE ZAGADEK:

Na ulicy ,,kogut” pieje,

kiedy si¢ co$ ztego dzieje.
Wielu ludziom zycie ratuje,
gdy do szpitala ich transportuje
(karetka pogotowia).

Kiedy nagle kto$ zachoruje
moze by nigdy nie wyzdrowiat
gdyby go nie wzigta do szpitala
(karetka pogotowia).




Teraz mozesz pobawic si¢ na dywanie w zabawe ruchowg pt: ..Karetka”.

Przed rozpoczeciem zabawy dzieci stuchaja zagadki dzwickowej — sygnatu
karetki pogotowia.

http://xn--odgosy-5db.pl/karetka.php

https://www.youtube.com/watch?v=1Qt9JNhxWgU

https://www.youtube.com/watch?v=if3rf9F8pCQ

Nastepnie wyjasniaja, kiedy karetka pogotowia wiacza sygnat,(kiedy jedzie do
chorego lub nagtego wypadku), co powinni zrobi¢ kierowcy, kiedy ustysza ten
sygnat (kierowcy powinni zjecha¢ z drogi, zatrzymac si¢ i ulatwi¢ przejazd
karetce.) Nastgpnie rodzic rozdaje dzieciom krazki — to kierownice 1 wyjasnia
przebieg zabawy. Dzieci swobodnie poruszajg si¢ po sali, nasladujg jazde
samochodem. Na dzwigk sygnatu karetki pogotowia wszystkie samochody
zjezdzaja na bok i zatrzymuja sig, aby karetka mogta swobodnie przejechac bo
jest samochodem uprzywilejowanym.

https://trojmiasto.tv/Sygnaly-dzwiekowe-sluzb-uprzywilejowanych-26-04-2018-video-27397.html



http://odgłosy.pl/karetka.php
https://www.youtube.com/watch?v=lQt9JNhxWgU
https://www.youtube.com/watch?v=if3rf9F8pCQ
https://trojmiasto.tv/Sygnaly-dzwiekowe-sluzb-uprzywilejowanych-26-04-2018-video-27397.html

POPATRZ NA OBRAZEK 1 ZAPAMIETAJ TE NUMERY.
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Po zabawie pomaluj ,,Lekarza lub karetke” czym chcesz. Jesli chcesz, mozesz
zrobi¢ je w podobny sposéb jak na obrazkach. Mozesz stworzy¢ wlasne w
dowolny sposob.

Ambulans, karetka pogotowia
Rysowanie po $ladzie i kolorowae.

Ambulans (karetka pogotowia) to specjalny samochdd ktory przyjezdza gdy
kto§ natychmiast potrzebuje pomocy lekarza.

Jesli karetka jedzie do chorego czy tez na miejsce wypadku, wowczas mruga u
gory niebieskie $§wiatlo i inne samochody muszg zjechaé¢ na bok, tak

aby ambulans moégt jak najszybciej dojechaé na miejsce i ratowac zycie.

Pod jaki numer trzeba zadzwoni¢ by wezwac¢ karetke / ambulans?
W jakich sytuacjach wzywamy karetke / ambulans?

Narysuj po $ladzie ambulans. Nastepnie pokoloruj ambulans tak, jak wyktadaja
karetki pogotowia w Twoim miescie.

Pokoloruj




Rysuj sladzie
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AMBULANCE

Czy wiesz, co robi¢, gdy zdarzy si¢ wypadek lub gdy kto$ bardzo zachowuje?
Wtedy chwytamy za telefon i wykrecamy numer... no whasnie — jaki?
Odpowiedz znajdziecie w piosence edukacyjnej dla dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=vJFykFWgWsw

KARETKA POGOTOWIA

1. Gdy zdarzy si¢ wypadek,
Lub ktos jest bardzo chory,
To szybko dzwon na numer,
Na numer alarmowy!

Na numer alarmowy!
Pomocy, ratunku!
Potrzebne pogotowie,


https://www.youtube.com/watch?v=vJFykFWgWsw

Ja9-9-9,

Wykrecam 1 gotowe!
Ja9-9-9,

Wykrecam 1 gotowe!
Wykrecam 1 gotowe!
Ref: Juz jedzie na sygnale,
| —0,i-0,

Karetka pogotowia,
|-0,i-0,

A w $rodku siedzi dzielna,
|-o0,i—0,

Ekipa ratunkowa!

Na noszach ratownicy,
|-o0,i-0,

Pacjenta zabieraja,
|—o0,i-0,

| pierwszej mu pomocy,
|—0,i-0,

W karetce udzielaja.

2. Kto$ zastabt na ulicy,
Ktos$ noge sobie ztamat,
Na numer alarmowy
Zadzwoni¢ trzeba zaraz!
Pomocy, ratunku!
Potrzebne pogotowie,
Ja9-9-9,

Wykrecam 1 gotowe!
Ja9-9-9,

Wykrecam 1 gotowe!
Ref: Ref: Juz jedzie na sygnale,
|—o0,i-0,

Karetka pogotowia,
|—o0,i-0,

A w srodku siedzi dzielna,
| -0,i-0,

Ekipa ratunkowa!

Na noszach ratownicy,

| -0,i-0,

Pacjenta zabieraja,
|-0,i-0,

| pierwszej mu pomocy,
| -0,i-0,

W karetce udzielaja.
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WOREK 2804.2020 r.
Temat: ,,U pana doktora” — zabawa matematyczna.

CELE:

— Doskonalenie umiejgtno$ci matematycznych poprzez robienie zakupow w
aptece przy uzyciu modeli monet 1 banknotow.

— Zapoznanie si¢ z pojeciami: pienigdz, moneta, banknot, waluta.

— Doskonalenie umiejetnosci odczytywania symboli 1 znakdéw — rozwijanie
koordynacji wzrokowo — ruchowej.

CELE SZCZEGOLOWE:

— Rozumienie, ze za 1zt kupi si¢ mniej/tansze leki niz za 2zt, 5zt itd.

— Dzielenie towarow W aptece na tanie, drozsze i najdrozsze.

— Klasyfikowane wybranych lekéw ze wzgledu na ich ceng 1 przeznaczenie.
— Rozumie pojecia awers — rewers (reszka — orzet).

— Poznawanie wartosci pienigdza.

4. Srodki dydaktyczne:
Zetony o wartoéci 1zt, 2zt, 5zt, 10zt, 20zt, 50zt, 100zt, 200zt, 500 zt
— Emblematy z awersem i rewersem, lekarstwa (z papieru).

1. PRZYWITANIE Z DZIECMLI.

Wierszyk:

Dzi$ domek wita nas, na zabawg nadszedt czas. Co nas czeka? — My juz wiemy,
dzi$ pienigzki poznajemy!

2. Porozwigzujemy zagadki.

| Zagadka:

Papierowe piecdziesiatki,

dwudziestki i setki.

Metalowe dwojki, piatki

prosto z portmonetki. /pienigdze/

Il. Zagadka:

Gdy pieniadze chcesz oszczedzac, Kasiu , Aniu, Janku to nie trzymaj ich w
szufladzie tylko w dobrym ....... BANKU

I1l. Zagadka:

Zamontowany w $cianie automat a w nim pienigdze to — bankomat
Odgadliscie zagadki i teraz powiedzcie mi o czym bedziemy rozmawiac ?
— o0 pienigdzach.

3. Rodzic pyta dzieci z czym im si¢ kojarza pienigdze, nast¢pnie ktadzie na
dywanie zdjecie 1 zt a dziecku daje zeton o warto$ci 1 zt do reki. Dziecko
oglada, dotyka monete po czym rodzic pyta:



Co to jest moneta?

Do czego stuzy?

Czy jest nam potrzebna?

Czym r6zni si¢ od banknotu?

Wyjasnia pojecia: pienigdz, moneta, banknot, waluta.

Przedstawia rozne nominaty (1z1,2z4,574,1024,2021,5021,10021,200 zt, 500z1).

Informuje, ze moneta posiada dwie strony zwane awersem 1 rewersem
(potocznie zwane orzet i reszka). Wyjasnia, co oznaczajg te pojecia.

4. Zabawa ,,Worek z pienigzkami”.

Rodzic pokazuje dziecku woreczek w ktorym sg pienigdze papierowe. Dziecko
losuje sobie pienigzek i mowi jaki to banknot np. 10 zi, 20z, 50zt, 100 zt, 200z1
500 zt.

Zabawa ruchowa ,,Moneta — banknot”

Dziecko porusza si¢ w rytmie muzyki
https://www.youtube.com/watch?v=Vc2p-2aUDbM . Na pauze¢ w muzyce maluch stosuje
si¢ do polecenia: — moneta — zwijaja si¢ w klebek na dywanie, — banknot —
ktadzie si¢ ptasko, na plecach.
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https://www.youtube.com/watch?v=Vc2p-2aUDbM
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Zabawa tematyczna:

,,Zakupy w aptece”.
Rozmowy swobodne z dzie¢mi ; co kupites$ , gdzie kupites ile to kosztowalo itp.
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Dla che¢tnych:
https://www.youtube.com/watch?v=69e0TacuPSA

https://www.youtube.com/watch?v=dnpa8mNtGi4

https://www.youtube.com/watch?v=BLat2UAvBoM



https://www.youtube.com/watch?v=69e0TacuPSA
https://www.youtube.com/watch?v=dnpa8mNtGi4
https://www.youtube.com/watch?v=BLat2UAvBoM

3 — 4 latki przy stoliku beda sobie na kartonie przykleja¢ przygotowane monety i
tworzy¢ z nich ,,.Drzewo monet”
Moje propozycje a wy zrobcie wedhug wlasnego pomystu.










