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CZWARTEK 30.04.2020r.

Temat: ,,Lekarz wam opowie jak dba¢ o wlasne zdrowie” —
zabawa muzyczna.

CELE OGOLNE:

— Zapoznanie ze stowami 1 melodig piosenki: ,,Myj zeby” lub ,,Mydto wszystko
umyje” (Fasolek.)

— Rozwijanie zdolnosci improwizacyjnych.

— Rozwijanie wrazliwos$ci 1 wyobrazni muzyczne;.

— Wyrabianie umiej¢tnosci ruchowego reagowania na dzwigki muzyczne.

CELE SZCZEGOLOWE:

— Spiewanie piosenki i poruszanie si¢ rytmicznie przy akompaniamencie.
— Uwazne stuchanie §piewu Fasolek.

— Wyklaskiwanie rytmu refrenu 1 ilustrowanie tre$¢ piosenki.

Tres¢ wiersza ,,Jurek nurek”

Czy to w wannie ptywa nurek?
Nie, to tylko matly Jurek.

Myje szyjke, brzuszek, nozki,
wlosy, raczki 1 paluszki.
Bedzie §liczny 1 czysciutki

— nurek ten nasz wesolutki.

»MVydlo lubi zabawe”

https://www.youtube.com/watch?v=kg4NULDhx5M

Mydto lubi zabawe w chowanego pod woda
Kazda taka zabawa jest wspaniala przygoda
Kiedy dobry ma humor to zamienia si¢ w piang
A jak znajdzie gdzie$ stomke, puszcza banki
mydlane.

Mydto wszystko umyje, nawet uszy 1 szyje
Mydto, mydto pachngce jak kwiatki na tace
Mydto lubi kapiele, kiedy woda goraca

Skaczac z reki do reki, ztapie czasem zajaca
Lubi bawi¢ si¢ w berka, z gagbka chetnie gra w klasy
I do wspdlnej zabawy wcigga wszystkie brudasy.



https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M




»Myj z¢by”

https://www.youtube.com/watch?v=74j3MuGsTrU

Szczotka pasta, kubek, ciepta woda,

tak si¢ zaczyna wielka przygoda,

Myje zgby, bo wiem dobrze o tym,

kto ich nie myje ten ma ktopoty.

Zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko chcieg.
Szczotko, Szczotko, hej szczoteczko! O! O! O!
Zatancz ze mng, tancz w koteczko. O! O! O!
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo. O! O! O!
Po jedzeniu kre¢ sie zwawo. O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo. O! O! O!
Po jedzeniu kre¢ sie zwawo. O! O! O!

Bo to bardzo wazna rzecz zeby zdrowe z¢gby miec!



https://www.youtube.com/watch?v=Z4j3MuGsTrU

1.Powitanie — Zabawa muzyczno — ruchowa do melodii ,,Pizzicato”
https://www.youtube.com/watch?v=b64md742fj0&list=RDXVkjzH7hBn8&index=2https://www.yout

Stuchanie piosenki do wyboru ,,Myj zeby” lub ,,Mydlo lubi zabawe”


https://www.youtube.com/watch?v=b64md742fj0&list=RDXVkjzH7hBn8&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=b64md742fj0&list=RDXVkjzH7hBn8&index=2

2. Omowienie tresci piosenki: ,,Myj zeby”

Dlaczego myjemy z¢by?

Kiedy myjemy?

Jak myjemy zgbki?

Czego potrzebujemy do mycia zebow?

O czym nalezy pamigtac?

Czy tyko myjemy zgby?

Okreslenie charakteru, nastroju stuchanej piosenki.

3. Zabawa inscenizowana do piosenki ,,Myj zeby” — z wykorzystaniem
papierowych laseczek — szczoteczek

Cwiczenie porzadkowe: ciche polozenie przedmiotéw na podtodze

3. ,,Wesoty pociag” — zabawa uwrazliwiajaca dzieci na dzwigki wysokie 1 niskie
1 na barwe dzwigku (gitara, harfa, kastaniety, marakasy, tamburyn, klarnet,
janczary, kontrabas, saksofon, skrzypce, flet, bebenek, gitara elektryczna,
wiolonczela , puzon, mandolina, trabka, keyboard ) dzieci mate moga stuchac 3
instrumentoéw, mozna wraca¢ do stluchania kilka razy i wybieranie instrumentow
chyba, ze dziecko chce bo jest zainteresowane.

https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo

4. ,,Wedrujacy tunel” — zabawa ksztaltujgca orientacj¢ w przestrzeni (klaskanie
lub tupanie)

5. ,,Pociagg pospieszny” — ¢wiczenie stuchowe (odgadywanie instrumentu);
zabawa rytmiczna klaskanie, stukanie, tupanie, podskoki.

¢wiczenie porzadkowe: tworzenie kota;

6. ,,Zepsuty autobus” — zabawa uwrazliwiajgca na zmiang tempa

7. ,, Wycieczka rowerowa” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna (Najprostsza
reakcja jest zatrzymanie si¢ na bacznos¢ na przerwe¢ w muzyce. Dziecko
maszeruje w rytm marsza. Wykonanie tego ¢wiczenia wymaga skupienia uwagi,
sprawnego podporzadkowania ruchéw ciata poleceniom wydawanym przez
prowadzacego (lub muzyke) 1 szybkiej reakcji).

8. ,,Zabawa przy ognisku” — dmuchanie w stron¢ ,,ogniska” — faza wdechu

I wydechu.

10. ,,Le bastringolo” — zabawa integracyjna z elementami tanca
https://www.youtube.com/watch?v=Tg spzyMGCA

11. ,,Powrot” — zabawa pantomimiczna — wykonanie okreslonych zadan w ciszy.



https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo
https://www.youtube.com/watch?v=Tq_spzyMGCA




