WIELKANOCNE TRADYCJE

Bajeczka wielkanocna - zapoznanie z tradycjami Swiat
Wielkanocnych

Cele gtowne:

- Rozwijanie mowy i myslenia dziecka,

- Wdrazanie do wystuchania opowiadania,
- Poznanie tradycji wielkanocnych.

Cele szczegdtowe — dziecko:

- Potrafi opowiedzie¢ tre$¢ opowiadania,

- Wie, jakie symbole kojarzg si¢ ze Swietami wielkanocnymi,

- Ksztattowanie umiejetnosci poprawnego redagowania wypowiedzi ustnych na podany temat,
- Wie, co powinno si¢ znajdowaé¢ w koszyku wielkanocnym,

- Zna tradycje zwigzane z $wigtami wielkanocnymi.

Pomoce:

- Opowiadanie A. Galicy Bajeczka wielkanocna,

- Historyjka obrazkowa,

- Obrazki przedstawiajace symbole §wigt wielkanocnych,
- Sylwetka koszyka,

- Obrazki do zagadek

1. Stuchanie opowiadania ilustrowanego przez nauczyciela pt. Bajeczka wielkanocna
A. Galicy.

Opowiadanie ,,Bajeczka wielkanocna”A. Galicy

Wiosenne stonce tak dtugo taskotato promykami galazki wierzby, az zaspane wierzbowe Kotki
zaczety wychylacé si¢ z paczkow.

- Jeszcze chwilke — mruczaty wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospac, dlaczego musimy
wstawac?

A stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i mowito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle
roboty.

Gdy na gateziach siedziato juz cale stadko puszystych Kotkow, Stonce powgdrowato dalej.
Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk — zastukato co$ w $rodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit si¢ malutki,
76ty Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu piorka, na gtowie uczesato maty czubek i przewigzalo czerwong kokardka.
- Najwyzszy czas — powiedzialo — to dopiero bytoby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto na
Wielkanoc.

Teraz Stonce zacz¢lo rozgladaé si¢ dookota po tace, przeczesywato promykami $§wiezg trawe, az w
bruzdzie pod lasem znalazto $pigcego Zajaczka. Ztapalo go za uszy i wyciagneto na take.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce — a co to by byly za §wigta bez
wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja p6jde obudzic¢
jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat si¢ Zajaczek, kicajac po tace.

- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.



A Stonce wedrowato po niebie i rozgladato si¢ dokota, az zanurzylo ztote rece w stogu siana i
zacze¢to z kim$ rozmawiac.

- Wstawaj $pioszku — mowito — bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,,c0$” odpowiedziato mu glosem dzwoneczka : dzen-dzen, dzen-dzen.

Zajaczek z Kurczatkiem wyciagali z ciekawosci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyty, ze to
,C08” ma §liczny bialy kozuszek 1 jest bardzo mate.

- Co to? Co to? — pytat Zajaczek.

- Dlaczego tak dzwoni? — piszczal Kurczaczek.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze zlotym dzwonkiem na szyi.

- To juz $wieta, Swigta, Swieta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Stonce glaskato wszystkich
promykami, nucac taka piosenke:

W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczatko z Zajacem
Podskakuja na tace.
Wielkanocne Kotki,

Robigc miny stodkie,

Juz wyjrzaty z paczka,
Siedzg na gatgzkach.

Kiedy bedzie Wielkanoc
Wierzbe pytaja.

2.Rozmowa na temat opowiadania:

- Co robito stonko?

- Kogo obudzilo jako pierwsze, drugie, ... ?

- Dlaczego stonko budzilo bazie, kurczaczka, zajaczka i baranka?
- Jakie Swieta zblizaja si¢ do nas wielkimi krokami?

3. Rozmowa na temat wielkanocnych zwyczajow i doswiadczen dzieci:

- Jak przygotowujemy sie do §wiagt Wielkanocnych? (porzadki przed$wiateczne, wysytanie kartek
$wigtecznych, §wigcenie palmy wielkanocnej)

- Jakie znasz tradycje §wiagt Wielkanocnych? ($wiecenie koszyka, robienie pisanek, biaty obrus,
wielkanocne §niadanie, Smigus-dyngus).

Jezeli dzieci beda miaty trudno$¢ z podaniem zwyczajow §wigtecznych, to prowadzaca zasugeruje
je zagadkami, np.:

- Wysylamy je tym, z ktérymi nie mozemy by$ w §wieta, a ktorych darzymy szczegdlng mitoscia 1
sympatig, zyczac zdrowych, pogodnych §wiat. (kartki $wigteczne)

- Swiecimy je na tydzien przed Wielkanoca. Sa barwne, kolorowe zrobione z galazek wierzby, bazi
lub sztucznych kwiatdéw.(palma wielkanocna)

- Przewaznie jest bialy i na stole lezy. Ktada na nim sztucce, stawiajg talerze. (obrus)

- Jak sie nazywa jajko malowane co na Wielkanoc si¢ przydaje. (pisanka)

- Zbkciutkie kuleczki za kurka sie tocza. Kryja sie pod skrzydta, gdy wroga zobacza. (kurczatka)

- Upleciony ze stomy, wikliny chetnie nosi owoce, jarzyny. Grzyby tez z lasu przyniesie oraz
pisanki i baranka poniesie czasem. (koszyk)

- Ma dlugie uszy futerko puszyste. Ze smakiem chrupie marchewke 1 sataty listek. (zajac)

4. Zajaczki — zabawa ruchowa. Dzieci sg zajaczkami. Skacza po pokoju skokami zajgczymi, na
sygnat dzwigkowy kulg si¢, zwijaja si¢ w klebuszki i ,,$pia”/ powtarzamy kilka razy/.

5. Co w koszyczku? — wktadanie wielkanocnych potraw do koszyczka i rozmowa o znaczeniu
potraw:



- Baranek - zwycigstwo Chrystusa, ktory jak ofiarny baranek oddal swoje zycie za ludzi, by
nastepnie zmartwychwstac 1 odnies¢ zwycigstwo nad grzechem, ztem 1 $miercia.

- Jajka — symbol zycia.

- Szynka — symbol zdrowia.

- Chleb — symbol dobrobytu i szczg¢scia, symbol Ciala Chrystusa.

- S6l — odstraszenie od zta.

6. Praca przy stoliku

- kolorowanie wielkanocnego koszyka z pisankami:

7. Stuchanie piosenki ,,Pisanki, pisanki...” https://www.youtube.com/watch?
v=HhkpcqoWoAS8 /stowa ponizej wsrdd wierszy/.



https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8
https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8




Propozycje wykonania prostych pisanek wielkanocnych:




Atuw makaronie i soczewicy




Owijamy szablon jajka kordonkiem nawlekajac kilka koralikdw.

Wiersze na Swieta Wielkanocne

,Juz Wielkanoc”

Swieta, Swicta Wielkanocne
Jak wesoto, jak rado$nie.

Juz stoneczko mocno grzeje
Mity wiatr wokoto wigje.



Rosnie trawa na trawniku
Z6tty zonkil w wazoniku.

Na podworku stycha¢ dzieci
Ach, jak dobrze, ze juz kwiecien.

A w koszyczku, na $wigcone
Jajka réwno utozone.

Sliczne, pigknie malowane
Rézne wzory wymyslone.

Jest baranek z choragiewka
Zotty kurczaczek ze wstazeczka.

I barwinek jest zielony
W $wieze kwiatki ustrojony.

,,Kolorowe bazie” J. Ficowski

W Wielkanocny dzien do domu
przyszty biate bazie w gosci,
by pisankom po kryjomu
kolorow zazdros$cic.

Bo ich nie pomalowano,

nikt o baziach nie pamigtat,
cho¢ tez pragng na Wielkanoc
przywdzia¢ stroj od swigta.
Nie chcg si¢ juz dluzej bieli¢,
chca w zieleni zy¢, w purpurze!
Czyz sa gorsze anizeli

zwykte jajko kurze?

Az z lusterka przyfruneta
malusienka, $mieszna tgcza.
Zaraz wziela si¢ do dziela,
by je poupigkszac.

,,Okna Wielkanocne” J. Kulmowa

Na Wielkanoc biala piana leci z okien.
Biala piana si¢ przelewa obtokiem.
Blyszcza szyby od czystosci

radosci.

I wygodnie w nich osciez si¢ mosci
niebo.

Wielkanocne niebo glebokie.

A w tym niebie husta si¢ 1 buja

stonce - stonce - stonce.

Jak miedziany dzwon na alleluja.



»Pisanki” Krystyna Parnowska — R6zecka. Slowa piosenki.

Pisanki, pisanki, jajka malowane

Nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek
Pisanki, pisanki, jajka kolorowe

Na nich malowane bajki pisankowe

Na jednej kogucik, a na drugiej stonce
Smieja si¢ z trzeciej laleczki taficzace

Na czwartej kwiatuszki, a na piatej gwiazdki
Na kazdej pisance pigckne opowiastki.

wPisanki” D. Gellner

Patrzcie,

ile na stole lezy pisanek!
Kazda ma oczy
malowane,

naklejane.

Kazda ma u$miech
kolorowy

1 lezy na stole grzecznie,
by si¢ nie pottuc
przypadkiem

w dzien $wigteczny.

Ale pamigetajcie!

Pisanki

nie s3 do jedzenia!

Z pisanek si¢ wykluja
Swigteczne Zyczenia.

,,Smigus Dyngus” M. Terlikowska

Wie o tym i Tomek i Ewa,

ze w $migus si¢ wszystkich oblewa.
Ale czy trzeba Pawelka

oblewac z pelnego kubetka?
Wystarczy malym kubeczkiem
dla Zartu

dla $miechu,

troszeczke.

Bo gdy wiatr chmurke przywieje
1 wszystkich was deszczem
poleje?

»Wielkanocny sto}” E. Skarzynska

... Palmy - pachng jak taka
w samym srodku lata.
Siada mama przy stole,

A przy mamie - tata.

[ my.

Wiosna na nas



zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki

chcg tanczy¢ oberka.
Wpusémy wiosng.

Niech stoncem

zabty$nie nad stotem

w wielkanocne $§wigtowanie,
jak wiosna wesote! ....

Propozycje kolorowanek:







Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczo$¢ ,, Przedmioty i ich cienie” - taczenie linia.




,» Rozetnij obrazek i uloz”
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~




Propozycje zabaw z rodzicami:

— utéz na podtodze line (sznurek, grubg wtéczke, zwigzane sznurowadta itp.).
Popros, aby dziecko przeszto po linie stopa za stopg. Dla mtodszych dzieci mozesz przygotowac
Sciezke z tasmy malarskiej (nie suwa sie po podtodze i tatwo jg usungg).
Dzieki zabawie dziecko bedzie ¢wiczyto sprawnosé, koordynacje ruchowq i rownowage.

— przygotuj miske, magke ziemniaczang i kubeczek z wodg. Daj wszystkie produkty
dziecku i zache¢, aby do miski wsypato make, a nastepnie stopniowo dodawato wode. W zaleznoSci
od proporcji masa bedzie sypka, lepigca lub potptynna. Do masy mozesz dodac barwniki (najlepiej
naturalne), olejki zapachowe oraz elementy, ktére zmienig strukture masy, np. groch, kasze. W
masie mozesz ukry¢ przedmiot (np. matg zabawke) i poprosi¢ dziecko o jej odszukanie.

Zabawa jest zachetq do eksperymentowania, wpfywa na rozwdj wielozmystowy dziecka.
Usprawnia miesnie dfoni, dzieki czemu przygotowuje rece do pisania.

— przygotuj stare czasopismo z ilustracjami, nozyczki, klej i kartki z bloku. Potnij wybrang strone z
czasopisma na czesci (liczba elementdow zalezy od mozliwosci dziecka), zachec dziecko do ich
ztozenia i naklejenia catej ilustracji na kartce z bloku. Mozesz cigé¢ kolejne strony w coraz bardziej
skomplikowany sposéb (pod wzgledem liczby elementéw i ich ksztattu), starszym dzieciom mozesz
utrudnié zabawe — zmieszac elementy z dwéch ilustracji, a takze poprosié, aby same ciety strony.
Zabawa ksztaltuje spostrzegawczosc¢ i logiczne myslenie, dzieki czemu przygotowuje do nauki
czytania. Naklejanie elementow ilustracji na kartce z bloku oraz samodzielnie ciecie ilustracji (w
wypadku starszych dzieci) rozwija sprawnos¢ rgk, dzieki czemu rqczki bedq przygotowane do
nauki pisania.

— wspalnie z dzieckiem zbuduj z mebli tor przeszkdd: mozecie wykorzystaé krzesta,
stotki, materace, koce, poduszki itp. Popros, aby dziecko przeszto tor przeszkéd w okreslony
sposdb, np. pod krzestem, wchodzac na stotek, uktadajgc sie na brzuchu na kocu i odpychajac
rekami od podtogi, skaczac z poduszki na poduszke. Dotgcz do zabawy i zorganizujcie wyscigi!
Zabawa rozwija sprawnos¢ catego ciata — site, zwinnosé, koordynacje ruchowq. Wprowadzenie
elementu rywalizacji (miedzy rodzeristwem lub dzieckiem i rodzicami) wptywa na rozwoj
emocjonalny — pozwala doswiadczac¢ wygranej i przegranej, uczy zachowania wobec innych,
czekania na swojq kolej.

— zache¢ dziecko z jajkiem do pomocy podczas przygotowywania positku —
smarowania chleba mastem za pomocg bezpiecznego noza (plastikowego, bez ostrych krawedzi),
obierania ugotowanych warzyw lub jajek, krojenia ich na kawatki. Starsze dzieci mogg pomadc przy
obieraniu surowych warzyw za pomocg obieraczki.

Zacheta do uczestnictwa w pracach domowych moze wptyngc zaréowno na rozwdéj sprawnosci
dfoni, jak i na poczucie wartosci dziecka, poczucie przynaleznosci do rodziny, a takze
samodzielnos¢.

»Wielkie pranie”

— zapro$ dziecko do pomocy w uktadaniu prania — popros, aby odszukato i potaczyto w pary takie
same skarpetki. Zache¢ dzieci do ich przeliczania, segregowania (skarpetki poszczegdlnych
cztonkdéw rodziny), poréwnywania, kto ma ich wiecej, a kto mnie;j.

Podczas zabawy dzieci bedq cwiczy¢ spostrzegawczosé¢ i umiejetnosci matematyczne.



Propozycje doswiadczen z jajkiem:
https://vimeo.com/224050224



https://vimeo.com/224050224
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