Zacznijmy dzi$ od piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

Wiosenna laka i jej mieszkancy

TEMATYKA KOMPLEKSOWA: Wiosenna tgka.

TEMAT ZAJECIA: ,,Wiosenna tgka i jej mieszkancy” — utrwalenie poznanych wiadomosci
przyrodniczych w oparciu o wiersz H. Bechlerowej ,,Pociag” oraz zabawy ruchowe przy muzyce
rozwijajace aktywnos¢ tworcza dzieci.

CELE OGOLNE:

- uscislenie wiadomosci o srodowisku przyrodniczym 1gka 1 jej mieszkancach

- ksztaltowanie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na temat obrazkow

- usprawnienie narzadéw mowy poprzez ¢wiczenia na zgloskach: bzz — bzz, cyk — cyk, kum — kum
- rozwijanie aktywnos$ci tworczej poprzez ekspresje stowng i ruchowa

- poznawanie mozliwosci wykorzystania wlasnego ciata do ¢wiczenia kompozycji ruchowych z
towarzyszeniem muzyki

- wsp6lna zabawa

CELE OPERACYIJNE — dziecko potrafi:

- shucha¢ z uwagg wiersza

- dokona¢ analizy wygladu zwierzat przedstawionych na obrazkach

- nazywac zwierzatka zyjace na tace

- wyraza¢ si¢ w ekspresji stownej, ruchowej 1 muzycznej, w trakcie proponowanych zabaw
- rozwigzywac zagadki o mieszkancach Iaki

- zachowac bezpieczenstwo w czasie zabawy

- wspotpracowaé z rodzicem

FORMA PRACY: indywidualna
METODY PRACY: podajaca, zadaniowa, samodzielnych dos§wiadczen dzieci

SRODKI WSPOMAGAJACE DZIAELANIA: sylweta pociagu, sylwety owadow i zwierzat zyjacych
na tace, nazwy zwierzat i owadow, zielony material, sylwety kwiatow, wstazki, piteczki, pitka duza,
gazeta, chustka.

PRZEBIEG ZAJECIA:

1. ,,Pociag: - stuchanie wiersza H. Bechlerowej, bedacego wstepem do zabaw ruchowych przy
muzyce.

- Rodzic mowi: ,,Wiosng wesoto jest na tace, mozna pobiegac, zagra¢ w pilke, ale tez zatrzymac si¢
1 postuchag, co sie dzieje w tym krélestwie. Zabiore Cig w podréz (odstania pociag ).

Recytacja wiersza:

Puf, puf, puf, pociag rusza, podroz si¢ zaczyna,


https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

Juz si¢ kota tocza po takowych szynach.
Jedzie pociag, jedzie, mija rzeke, las,
Panie maszynisto dokad wieziesz nas.
Jade dzis$ na ke, droga niedaleka,

Wielu pasazeréw na peronie czeka.
Jedzie pociag, jedzie w nim cala gromada
Na kazdej stacji kto$ jeszcze dosiada.

WsiadZcie pasazerki 1 pasazerowie
Lecz niech kazdy o sobie opowie.

- Rodzic pokazuje obrazki zwierzat. Nastepnie prosi, aby opowiedziato co$ o swoim zwierzatku z
obrazka (np. ma czarne kropki itd.). Gdy omowi swoje zwierzatko, rodzic prosi, aby zastanowito si¢
w ktorym wagoniku umiesci¢ swoje zwierzatko (wagoniki majg taki sam kolor, jak zwierzatka).

2. ,,Przywitanie na tace” — zabawa ruchowa z elementem artykulacyjnym z reakcjg na przerwe w
muzyce.

- Rodzic rozktada zielony materiat na podtodze 1 mowi: ,,pociag przyjechal na pigkna, zielong take 1
teraz wszystkie zwierzatka musza si¢ przywitac”.

- Dziecko przy muzyce spaceruje ,,po tace”, na przerwe¢ w muzyce rodzic zadaje zagadke:

Tu na kwiatku w trzech kolorach, kto$ tam brzeczy do wieczora.

- Dz. odgaduje, ze pszczota 1 wita si¢ nasladujac dzwieki, ktore wydaje: bzz — bzz, bzz — bzz,
podajac sobie przy tym reke rodzicowi, gdy ustyszy muzyke dalej spaceruje.

- Na przerw¢ w muzyce rodzic zadaje zagadke:

Czasem przez dzien caty prawie, cicho siedzi w stawie.

- Dz. odgaduje, Ze zaba 1 wita si¢ mowigc kum — kum, kum — kum, podajac rece, gdy ustyszy
muzyke spaceruje dalej.

- Na przerw¢ w muzyce zadaje nastepng zagadke:

Ten skaczacy po tace owadzik, swoim graniem nikomu nie wadzi,

Bo ma talent muzyka i mito stucha¢, gdy w trawie gdzies$ cyka.

- Dz. odgaduje, ze konik polny i1 wita si¢ mowiac cyk — cyk, cyk — cyk, podajac reke.

3. ,,Wiosng rozkwitajg kwiaty” — ksztaltowanie zdolno$ci improwizacji ruchowej.

- rodzic prosi, aby dz. usiadto na ,,}ace” 1 mowi: ,,Wraz z nadejSciem wiosny, pigknie zazielenita si¢
trawa, ale jest troche smutno, bo nie wyrosty jeszcze — powiedz co? — KWIATY. Wigc musimy
sprawi¢ by wyrosty. Pochyl glowke, zrob nad glowka z raczek paki. Ja teraz bede spacerowac po
face 1 budzi¢ kwiaty. Gdy dostaniesz do reki kwiatek to znaczy, ze zakwitl, wstajesz wtedy 1
tanczysz dowolnie do muzyki.

4. ,,Wiosenny wietrzyk” — uwrazliwienie na zmiany dynamiczne (wolno — szybko) zachodzace w
utworze.

- Rodzic prosi, aby dz. swoje kwiaty roztozyto na ,.tace” 1 moéwi: ,,bedziesz teraz wiosennym
wiaterkiem, prosz¢ ztapac lekko za koniuszk materiatu (tgki) i lekko unies¢ w gore. Gdy ustyszysz
spokojng muzyke, stoisz w miejscu i lekko poruszasz materiatem, aby kwiatuszki lekko
podskakiwaty, gdy ustyszysz szybka , glosng muzyke — bedziesz porusza¢ mocniej, aby kwiatki
podskakiwaty troszke wyzej.

5. ,,Uparta pszczotka” — uwrazliwienie stuchu na rytm.

- Rodzic. prosi, aby dz. usiadlo na ,,trawce” po turecku, nastepnie wrecza wstazki i mowi:
»Wszedzie zapachnialo wiosna, trawka urosta, kwiaty rozwinety paki. Wsrdd kwiatow pobzykiwata
uparta pszczotka. Gdy ustyszysz muzyke bedziesz rozgladaé sie, wypatrujac pszczotki. Na zmiane
muzyki — mocne dzwieki — bedziesz odgania¢ pszczotki machajac wstagzkami.



6. ,,Wesole motylki” — improwizacja ruchowa do stuchanej muzyki, préby odwzorowania ruch
apaszki, poruszanej przez rodzica.

- Rodzic mowi: ,, Wraz z wiosng wszystko staje si¢ weselsze, takze i motylki moga pobawic si¢ na
Iace. Prosze wstac 1 sprobuj zatanczy¢, tak jak ja bede porusza¢ chustka.

7. ,,Zwierzeta na tace” — nasladowanie spotkanych na tace zwierzat, ruchem lub glosem wg wyboru
dziecka.

- Rodzic prosi, aby dziecko usiadto dookota tgki i rozktada na tace obrazki ze zwierzetami,
odwrdcone grzbietami do gory. Prosi, aby weszto na fagke, podniosto wybrany obrazek, popatrzylo,
co tam jest 1 oddali jej. Nastepnie zacheca, aby ruchem lub glosem nasladowato zwierzeta, ktore
widziato na obrazku.

- Dziecko zgaduje jakie zwierzatka spotkato na Iace.

- Zmiana r6l, teraz rodzic siada i zgaduje, ruchem lub glosem przedstawia spotkane zwierzatka.

8. ,,Zabawy przedszkolakdéw na tace” — ksztaltowanie poczucia tempa styszanej muzyki.

- rodzic. prosi, aby dziecko 1 usiadto na ,,}ace” z roztozonymi nogami i moéwi -,,Nie tylko ro$linki 1
zwierzgta cieszg si¢ z nadejscia wiosny, ale 1 dzieci, bo moga pobawic si¢ piteczkami”.

- Otrzymuje malg piteczke, ktorg bedzie turlato do rodzica 1 on do dziecka w tempie uzaleznionym
od tempa muzyki — wolno lub szybko.

9. ,,Ztap boc¢ku zabeg” — zabawa zrgcznosciowa.

- Rodzic mowi: ,, Wraz z nadej$ciem wiosny, przylecialy bociany, ktore cieszg si¢, ze obudzily si¢
zabki 1 mogg si¢ z nimi pobawic. Ty bedziesz boc¢kiem, a zabka beda piteczki.

- R . prosi, aby dziecko stangto w jednym koncu pokoju, rodzic z pitkami staje po przeciwne;j
stronie. Na sygnat boc¢ki frung — biegnie w kierunku rodzica ktory rzuca kilka pitek. Dziecko, ktore
ztapie pitke, przy powtorce je wyrzuca do kosza.

10. ,,Pokrzywa” — zabawa z reakcjg na przerwe¢ w muzyce.

- Rodzic prosi, aby dziecko ustawilo si¢ w niewielkiej odleglosci i méwi: ,,Na tace rosng nie tylko
pigkne kwiaty, ale 1 inne ro$linki, np. pokrzywa, ktora parzy, jak si¢ ja dotknie.

- Nastepnie objasnia zabawe: ,,gdy bedziesz stysze¢ muzyke bedziemy podawac sobie pitke, na
przerwe w muzyce — szybko podnosze rece do gory, a kto bedzie trzymac pitke - ,,poparzy si¢” i
musi usigs¢.

11. Zakonczenie zajeé: zaproszenie do dowolnej zabawy wedtug wiasnych zainteresowan:

- kolorowanie sylwet zwierzat zyjacych na tace

- malowanie tgki na biatym przescieradle farbami plakatowymi / lub szarym pakowym papierze/
- lepienie z plasteliny zwierzatek zyjacych na face

- zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne z posiadanych klockow.

/ propozycje ponizej/
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Bardzo glodna gasienica — Powtarzajgce sie rytmy

Uzupetnij poniisze powtarzajgce sie rytmy.







Wiosenna gimnastyka artykulacyjna

Zestaw ¢éwiczen artykulacyjnych przygotowany w wiosennej oprawie. Gtéwnie ¢wiczenia majace
na celu wypracowanie pionizacji jezyka, niezb¢dnego do prawidlowej] wymowy glosek z szeregu
szumigcego [sz], [z/rz], [cz], [dz] oraz gloski [r].

Wydrukowang kart¢ z obrazkami pokolorowac i porozcina¢ wzdtuz linii. Pojedyncze karteczki
posktada¢ i wrzuci¢ do pojemnika lub umiesci¢ kazda z nich w jajku niespodziance.

Zadaniem dziecka jest wybra¢ karteczke 1 wykona¢ zaproponowane na niej ¢wiczenie. Dodatkowo
mozna poprosi¢ o interpretacje obrazka — dlaczego kojarzy si¢ z wiosng lub z danym ¢wiczeniem.
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Zabawy z rodzicami
, Grototazi”

— przygotuj kilka krzeset lub stotkdw i koc. Ustaw krzesta w niewielkiej odlegtosci od siebie

i przykryj kocem. Zache¢ dziecko do zabawy w grototaza — przejscia przez tunel pod krzestami.
Mozesz utrudni¢ zabawe — poprosi¢, by dziecko naprzemiennie przechodzito pod jednym krzestem
i po kolejnym krzesle (raz dotem, raz géra).

» Memory geometryczne”

— przygotuj kolorowy papier, nozyczki, klej i kilka kartek z bloku technicznego. Wspdlnie z dzieckiem
wytnijcie z kolorowego papieru 2 zestawy figur, np. po 2 czerwone i zielone kdtka, po 2 niebieskie

i z6tte kwadraty, po 2 czerwone i zielone prostokaty, po 2 niebieskie i zétte trojkaty. Liczba figur
zalezy od mozliwosci dziecka, wazne, zeby byty po dwie identyczne pod wzgledem ksztattu i koloru
figury. Przetnij kartki z bloku technicznego na pét lub na 4 czesci i na kazdym kartoniku naklejcie

po jednej figurze. Popros dziecko, aby utozyto kartoniki figurami do dotu, a nastepnie kolejno
losujcie po 2 kartoniki tak, aby znalez¢ pare figur.

,Dmuchawka”

— przygotuj kilka $ciereczek kuchennych oraz matg piteczke. Popros dziecko, aby ze Sciereczek
utozyto na podtodze spirale. Odlegtos¢ miedzy krawedziami spirali powinna by¢ nieco wieksza,

niz srednica piteczki — pitka powinna sie miedzy nimi swobodnie miescic. Ut6z piteczke na poczatku
spirali i zache¢ dziecko, aby dmuchajgc w piteczke przetoczyto jg do srodka. Wazne, aby podczas
dmuchania dziecko uktadato usta jak podczas wymawiania gtoski U. Mozecie utozy¢ ze Sciereczek
inny ksztatt lub labirynt.

Zagadki o mieszkancach taki:

Skacza po tace, ptywaja w wodzie,
7yja z bocianem w ciagtej niezgodzie.
(zaby)

Lata nad 1akg w czerwonej kapotce,
a na tej kapotce jest kropka przy kropce
(biedronka)

Rosnie nad woda ten maty kwiat,
niebieskim oczkiem patrzy na $wiat

1 szepcze skromnie: Nie zapomnij o mnie.
( niezapominajka)

Na zielonej face rosng ich tysiace,
W swej nazwie ,,sto” maja

Jak si¢ nazywaja?

(stokrotka)

Czy znacie takiego konika,
ktory pigknie w trawie cyka?



(konik polny)

Kraze nad taka, ile mam sit,
1 zbieram z kwiatow ztocisty pyt.
(pszczota)

Pracowite, male
buduja wspaniate
kopczyki, patace.
Szanujmy ich pracg.
(mréwkai)

Ten pigkny owad
odwiedza kwiateczki,
ma skrzydta tgczowe,
niekiedy w kropeczki
(motyl)

Ma dwa rozki, cho¢ nie bodzie
mieszka w trawie albo w wodzie.
Domek swoj, jak sami wiecie,
nosi zawsze na swym grzbiecie.
(8limak)

Czerwone ma nogi
biato-czarne piorka, ,
do wody przed nim
zaby daja nurka.
(bocian)

Proponujemy rowniez film edukacyjny o mieszkancach taki https://www.youtube.com/watch?
v=LKIfSEN1Ff4

E.S


https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
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