20.05.2020 r.
TEMAT 1:,,Z biegiem Wisly — podroz po Polsce”. Prezentacja multimedialna.

TEMAT 2: ,,Jestem Polakiem” — zabawy z piosenka.

CELE:
e Poznanie z mapa Polski, jej wygladem i 0znaczeniami;
e \Wskazywanie na mapie kraju i nazywanie: stolicy, najwiekszej rzeki, gor i morza;
e Wzbogacenie wiadomos$ci na temat wybranych miast Polski lezacych na wislanym
szlaku;
e Wzbogacenie stownika czynnego dziecka o nowe wyrazy;
e Rozwijanie zdolno$ci muzycznych poprzez stuchanie muzyki i1 Spiew;
e Doskonalenie umiegjetno$ci poruszania si¢ przy muzyce i rytmizowania.

Przebieg zajeé:

Zajecie 1
1. Prezentacja mapy Polski.

» Rodzic pokazuje mape Polski (mozna wykorzysta¢ mape ponizej). Ttumaczy, co to
jest mapa.




» Obrysowuje palcem granice kraju (dziecko rowniez wodzi palcem po liniach granic).
Thumaczy, ze to wszystko, co znajduje si¢ migdzy granicami, to jest Polska.

» Pokazuje, w jaki sposob zaznaczone s3 na niej rzeki, morze, jeziora, gory, niziny.
Pokazuje i nazywa: Wisla, Baltyk (Morze Baltyckie). Wskazuje na mapie Wisle,
wyjasniajgc jednoczesnie, ze wyptywa z gér (Tatry) i wpada do morza.

2. Zabawa ruchowa ,,Z biegiem Wisly”.

Rodzic zaprasza na wycieczke.

Dziecko (i rodzic) siada skrzyznie na parkiecie (bez dywanu) i odpychajac si¢ rekami
z jednej i z drugiej strony, tak jak wiostem, ptynie t6dka z biegiem Wisty. Mozna zabawi¢
si¢ w wyscigi, kto szybciej doptynie do morza.

3. Prezentacja krotkiego filmu edukacyjnego:

»POLSKA - Moja ojczyzna” cz.2
https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214

4. Rozmowa o tresci filmu:

Jak nazywaly si¢ miasta, do ktorych dotarte§ w czasie podrozy?

Co ciekawego widziate§ w kazdym z nich?

W jakim miescie widziates: Krupowki, Giewont, Gubatowke, Morskie Oko, Wielka
Krokiew?

Co to jest Wawel i w jakim miescie go widziates?

Gdzie spotkate$ smoka, wystuchates hejnalu mariackiego, zwiedzates Sukiennice?
Jak nazywa si¢ miasto (nasza stolica), w ktorym urzeduje prezydent Polski?

Jakie zabytki i wspotczesne budowle mozna zwiedza¢ w Warszawie?

W jakim miescie pierniki smakujg najbardzie;?

Jak nazywa si¢ miasto, w ktorym widziate$ np. stocznie, w ktorej buduje sie statki?
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5. Zabawa ruchowa z elementem rzutu. Pomoce: 2 kartony w kolorze brazowym
i niebieskim (moga to by¢ kota narysowane kolorowa kredg), piteczki lub mata pluszowa
zabawka.

Rodzic (lokomotywa) proponuje dziecku podréz pociggiem po Polsce. Umawia si¢ tez
z dzieckiem, ktory kolor kartonu oznacza gory (bragzowy), a ktory — morze lub jeziora
(niebieski). Kartony lub kota rozktada na podtodze, pociag jedzie pomigdzy morzem
a gorami w rytmie piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=plugbOIlrxRM

Kiedy piosenka zatrzyma si¢ (np. po kazdej zwrotce), pociag staje na stacji a dziecko
kolejno wymienia miejsce, ktore chcialby odwiedzi¢. Nastgpnie rzuca pluszakiem
do odpowiedniego kota. Jesli dziecku uda si¢ trafi¢ w odpowiednie miejsce (np. niebieskie
koto), mowi: Jestem nad Morzem Baltyckim. Jesli mu si¢ nie uda rzuci¢, mowi: Chciatem
pojechac nad morze, ale pojechatem w gory Tatry. Jesli dziecko nie trafi w zadne z ko,
mowi: Zostatem w domu.


https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Zabawa przy piosence toczy si¢ dalej, a pociag co chwile zatrzymuje si¢ coraz dalej od kot.
Rodzic rzuca razem z dzieckiem.

6. Praca z wykorzystaniem karty pracy, cz. 2, str. 47:

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=48

» Odszukaj (wskaz palcem na ekranie monitora) na duzym zdjeciu, przedstawiajacym
Wawel, umieszczone pod nim fragmenty.

7. Praca z wykorzystaniem karty pracy, cz. 2, str. 43:

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=45

» Rozpoznaj miejsca na czterech ilustracjach, popros o podpowiedz rodzica.

Zajecie 2

1. Prezentacja piosenki ,,Jestem Polakiem”, przy ktorej dziecko bawi si¢ na zajeciach:
https://www.youtube.com/watch?v=plug60OIrxRM

2. Rozmowa na temat melodii i tekstu piosenki:
» Jaki jest nastroj piosenki? (Piosenka jest wesola czy smutna?)
> Jakie jest tempo? (Piosenka jest szybka.)
» Kim jestes$ ty i twoj kolega, kolezanka? (Polka i Polakiem)
» Co to znaczy by¢ Polakiem?

3.Nauka piosenki frazami:

Ref.: JesteSmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy, bys rowniez kochat jg 1 ty, 1 ty.
I. Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi§ wszystkie dzieci

Pojada nig, by poznac kra;.

Ciuchcia pomknie daleko

I przygdd wiele na pewno

W drodze spotka nas.

Ref.: JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy, bys$ rowniez kochat jg 1 ty, 1 ty.
I1. Pierwsze jest Zakopane,

Miejsce wspaniate,

Gdzie gory 1 gorale sa.

Krakéw to miasto stare


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=48
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=45
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

W nim pigkny Wawel,
Obok Wawelu mieszkal smok.

Ref.: JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy, bys$ rowniez kochat ja i ty, 1 ty.
III. Teraz to juz Warszawa,

To wazna sprawa,

Bo tu stolica Polski jest.

Wista, Patac Kultury,

Krolewski Zamek

I wiele innych pigknych miejsc.

Ref.: Jestesmy Polkg 1 Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy, by$ rowniez kochat ja i ty, 1 ty.
IV. Torun z daleka pachnie,

Bo stodki zapach piernikéw

Kusi mocno nas.

Podréz skonczymy w Gdansku.

Stad szarym morzem

Mozna wyruszy¢ dalej w swiat.

Ref.: Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy, by$ rowniez kochat jg i ty, i ty. (Powtarzamy refren dwukrotnie)

4. Kilkakrotne $piewanie piosenki solo 1 w duecie z rodzicem (np. refren dziecko, zwrotki
rodzic).

5. Rytmizowanie refrenu poprzez klaskanie, uderzanie o uda, taniec w koéteczku (w parze
z rodzicem).

6. Dla tych, ktorzy maja ochote w wolnej chwili ¢wiczyé spostrzegawczo$é, puzzle
do utozenia. W nawiasie podana ilo$¢ elementow.

o https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/112550-00d%C5%820-polski  (4)
e https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/technika/124238-god%C5%820-polski  (9)
o https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/228629-mapa-polski (6)
e https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/229357-mapa-polski 4)

e https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/budowle/133744-zamek-krooC3%B3lewski
(15)



https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/112550-god%C5%82o-polski
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/technika/124238-god%C5%82o-polski
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/228629-mapa-polski
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/229357-mapa-polski
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/budowle/133744-zamek-kr%C3%B3lewski

