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TEMAT 1: „Z biegiem Wisły – podróż po Polsce”. Prezentacja multimedialna. 

 

TEMAT 2: „Jestem Polakiem” – zabawy z piosenką.  

 

CELE:  

 Poznanie z mapą Polski, jej wyglądem i oznaczeniami; 

 Wskazywanie na mapie kraju i nazywanie: stolicy, największej rzeki, gór i morza; 

 Wzbogacenie wiadomości na temat wybranych miast Polski leżących na wiślanym 

szlaku; 

 Wzbogacenie słownika czynnego dziecka o nowe wyrazy; 

 Rozwijanie zdolności muzycznych poprzez słuchanie muzyki i śpiew; 

 Doskonalenie umiejętności poruszania się przy muzyce i rytmizowania. 
 

Przebieg zajęć: 

Zajęcie 1 

1. Prezentacja mapy Polski. 

 Rodzic pokazuje mapę Polski (można wykorzystać mapę poniżej). Tłumaczy, co to 

jest mapa.  
 

 



 Obrysowuje palcem granice kraju (dziecko również wodzi palcem po liniach granic). 

Tłumaczy, że to wszystko, co znajduje się między granicami, to jest Polska.  

 

 Pokazuje, w jaki sposób zaznaczone są na niej rzeki, morze, jeziora, góry, niziny.  

Pokazuje i nazywa: Wisła, Bałtyk (Morze Bałtyckie).  Wskazuje na mapie Wisłę, 

wyjaśniając jednocześnie, że wypływa z gór (Tatry) i wpada do morza.  

 

2. Zabawa ruchowa „Z biegiem Wisły”. 

 

Rodzic zaprasza na wycieczkę.  

Dziecko (i rodzic) siada skrzyżnie na parkiecie (bez dywanu) i odpychając się rękami                    

z jednej i z drugiej strony, tak jak wiosłem, płynie łódką z biegiem Wisły. Można zabawić 

się w wyścigi, kto szybciej dopłynie do morza. 

 

3. Prezentacja krótkiego filmu edukacyjnego: 

 

„POLSKA - Moja ojczyzna” cz.2   

https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214 

 

4. Rozmowa o treści filmu: 

 Jak nazywały się miasta, do których dotarłeś w czasie podróży? 

 Co ciekawego widziałeś w każdym z nich? 

 W jakim mieście widziałeś: Krupówki, Giewont, Gubałówkę, Morskie Oko, Wielką 

Krokiew? 

 Co to jest Wawel i w jakim mieście go widziałeś? 

 Gdzie spotkałeś smoka, wysłuchałeś hejnału mariackiego, zwiedzałeś Sukiennice? 

 Jak nazywa się miasto (nasza stolica), w którym urzęduje prezydent Polski?   

 Jakie zabytki i współczesne budowle można zwiedzać w Warszawie? 

 W jakim mieście pierniki smakują najbardziej? 

 Jak nazywa się miasto, w którym widziałeś np. stocznię, w której buduje się statki? 

 

5. Zabawa ruchowa z elementem rzutu. Pomoce: 2 kartony w kolorze brązowym                           

i niebieskim (mogą to być koła narysowane kolorową kredą), piłeczki lub mała pluszowa 

zabawka. 
 

Rodzic (lokomotywa) proponuje dziecku podróż pociągiem po Polsce. Umawia się też                    

z dzieckiem, który kolor kartonu oznacza góry (brązowy), a który – morze lub jeziora 

(niebieski). Kartony lub koła rozkłada na podłodze, pociąg jedzie pomiędzy morzem                      

a górami w rytmie piosenki: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

Kiedy piosenka zatrzyma się (np. po każdej zwrotce), pociąg staje na stacji a dziecko 

kolejno wymienia miejsce, które chciałby odwiedzić. Następnie rzuca pluszakiem                      

do odpowiedniego koła. Jeśli dziecku uda się trafić w odpowiednie miejsce (np. niebieskie 

koło), mówi: Jestem nad Morzem Bałtyckim. Jeśli mu się nie uda rzucić, mówi: Chciałem 

pojechać nad morze, ale pojechałem w góry Tatry. Jeśli dziecko nie trafi w żadne z kół, 

mówi: Zostałem w domu. 

https://www.youtube.com/watch?v=JPB6tA0U214
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


Zabawa przy piosence toczy się dalej, a pociąg co chwilę zatrzymuje się coraz dalej od kół. 

Rodzic rzuca razem z dzieckiem.   

 

6.  Praca z wykorzystaniem karty pracy, cz. 2, str. 47: 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=48 

 Odszukaj (wskaż palcem na ekranie monitora) na dużym zdjęciu, przedstawiającym 

Wawel, umieszczone pod nim fragmenty. 

 

7. Praca z wykorzystaniem karty pracy, cz. 2, str.  43: 

 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=45 

 Rozpoznaj miejsca na czterech ilustracjach, poproś o podpowiedź rodzica. 

 

 

Zajęcie 2 

 

1. Prezentacja piosenki „Jestem Polakiem”, przy której dziecko bawi się na zajęciach: 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

2. Rozmowa na temat melodii i tekstu piosenki: 

 Jaki jest nastrój piosenki? (Piosenka jest wesoła czy smutna?) 

 Jakie jest tempo? (Piosenka jest szybka.) 

 Kim jesteś ty i twój kolega, koleżanka? (Polką i Polakiem) 

 Co to znaczy być Polakiem? 

 

3.Nauka piosenki frazami: 
 

Ref.: Jesteśmy Polką i Polakiem 

         Dziewczynką fajną i chłopakiem 

         Kochamy Polskę z całych sił 

         Chcemy, byś również kochał ją i ty, i ty. 

I. Ciuchcia na dworcu czeka 

   Dziś wszystkie dzieci 

   Pojadą nią, by poznać kraj. 

   Ciuchcia pomknie daleko 

   I przygód wiele na pewno 

   W drodze spotka nas. 

 

Ref.: Jesteśmy Polką i Polakiem 

         Dziewczynką fajną i chłopakiem 

         Kochamy Polskę z całych sił 

         Chcemy, byś również kochał ją i ty, i ty. 

II. Pierwsze jest Zakopane, 

     Miejsce wspaniałe,  

     Gdzie góry i górale są. 

     Kraków to miasto stare 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=48
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=45
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


     W nim piękny Wawel, 

     Obok Wawelu mieszkał smok. 

 

Ref.: Jesteśmy Polką i Polakiem 

         Dziewczynką fajną i chłopakiem 

         Kochamy Polskę z całych sił 

         Chcemy, byś również kochał ją i ty, i ty. 

III. Teraz to już Warszawa,  

      To ważna sprawa,  

      Bo tu stolica Polski jest. 

      Wisła, Pałac Kultury,  

      Królewski Zamek  

      I wiele innych pięknych miejsc. 

 

Ref.: Jesteśmy Polką i Polakiem 

         Dziewczynką fajną i chłopakiem 

         Kochamy Polskę z całych sił 

         Chcemy, byś również kochał ją i ty, i ty. 

IV. Toruń z daleka pachnie, 

      Bo słodki zapach pierników 

      Kusi mocno nas. 

      Podróż skończymy w Gdańsku.  

      Stąd szarym morzem  

      Można wyruszyć dalej w świat. 

 

Ref.: Jesteśmy Polką i Polakiem 

         Dziewczynką fajną i chłopakiem 

         Kochamy Polskę z całych sił 

         Chcemy, byś również kochał ją i ty, i ty.  (Powtarzamy refren dwukrotnie) 

 

4. Kilkakrotne śpiewanie piosenki solo i w duecie z rodzicem (np. refren dziecko, zwrotki 

rodzic).  

 

5. Rytmizowanie refrenu poprzez klaskanie, uderzanie o uda, taniec w kółeczku (w parze                 

z rodzicem). 

 

6. Dla tych, którzy mają ochotę w wolnej chwili ćwiczyć spostrzegawczość, puzzle                        

do ułożenia. W nawiasie podana ilość elementów. 

 https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/112550-god%C5%82o-polski     (4) 

 https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/technika/124238-god%C5%82o-polski    (9) 

 https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/228629-mapa-polski                 (6) 

 https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/229357-mapa-polski               (4) 

 https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/budowle/133744-zamek-kr%C3%B3lewski 

(15) 

 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/112550-god%C5%82o-polski
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/technika/124238-god%C5%82o-polski
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/228629-mapa-polski
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/229357-mapa-polski
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/budowle/133744-zamek-kr%C3%B3lewski

