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TEMAT: Wycieczka w gory — stluchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller ,,Jak dobrze
nam zdobywa¢ gory”.

CELE:
e rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania opowiadania,
e przyblizanie wiadomos$ci na temat polskich goér, poznawanie cech charakterystycz-
nych dla krajobrazu gorskiego;
e przyblizenie folkloru goralskiego poprzez zdjecia, albumy, filmy — gwara, strgj, taniec
ludowy.

Pomoce:
e Zdjecia/pocztowki przedstawiajace gorskie krajobrazy,
e Album Tatr,
e Mapa fizyczna Polski (Tatry).

Przebieg zajeé:

1. Przypomnienie piosenki ,,Jestem Polakiem”, wspdlne $piewanie z rodzicem.

https://www.youtube.com/watch?v=plugbOIlrxRM

2. Rozmowa wprowadzajaca do tematu zajec.
Dziecko oglada zdjecia przedstawiajace gorskie krajobrazy. Wypowiada si¢ na ich temat

I wymienia charakterystyczne elementy krajobrazu gorskiego. Rodzic uzupelnia jego
wypowiedzi.



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

» Rozpoznaj, co przedstawia ilustracja? Widziates wczoraj na zajeciach.

3. Prezentacja opowiadania.

Rodzic zaprasza dziecko do wyshuchania opowiadania Ewy Stadtmiiller ,,Jak dobrze nam
zdobywac gory”.

Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego (ksigzka, str. 66—67):

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=68

Rodzice uwielbiali gorskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki i wyruszali
na szlak.

— Jeszcze troche podrosniecie i wybierzemy sie w gory wszyscy razem — obiecywal dzieciom
tata.

— Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwit sie Olek.

— Moze juz niedtugo... — usmiechnela sie mama. — Maj jest w tym roku taki piekny ...

To chyba tate przekonato, bo juz nastepnego dnia zaczgt planowac pierwszy rodzinny rajd.

— Chcecie zobaczyé, dokqd pojdziemy? — zapytal, rozktadajgc mape. — Najpierw szlak
poprowadzi nas wgwozem, potem kawatek przez las i wyjdziemy na gran.

— Na co? — nie zrozumiata Ada.

— Gran to inaczej grzbiet gorski — wyjasnita mama. — Zobaczycie, jak pieknie wyglgdajq
wiosng gorskie tgki zwane przez gorali halami.

— Tylko pamietaj: zadnego marudzenia — upominat siostre Olek.

Trzeba przyznaé, ze Ada bardzo sie starala. Szta dzielnie i nie narzekata, chociaz po dwoch
godzinach marszu poczuta sie troche zmeczona.

— A daleko jeszcze do tych halek? — zapytata.

— Do hal? — rozesmiata sie mama. — Blizej niz myslisz.

Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu, Ada az krzykneta z zachwytu.

—8q!!! Sq hale!! Sq baranki i pan barankarz w kapeluszu!!!

— Pan barankarz nazywa sie baca — usmiechngl sie tato — a pomaga mu dwoch mtodych
Jjuhasow. Zobacz, sq jeszcze tacy pasterze, co biegajq na czterech tapach i szczekaniem
zaganiajg owieczKi do stada. Ten wigkszy ma na imie Bacus, a ten mniejszy — Gronik. Byla
jeszcze Dolina...

— Dolina ma szczeniaki i musi sie nimi zajmowac¢ — usmiechngl sie baca i zaprosit cale
towarzystwo do bacowki, czyli drewnianej, okopconej jalowcowym dymem, chatki, gdzie nad
paleniskiem wedzily sie Zotte goralskie serki zrobione z owczego mleka.

— Wezmiemy sobie takiego swiezutkiego 0scypka na kolacje — obiecal tata. Baca zapakowal
serek, po czym postawil na stole cztery drewniane kubki, do ktorych nalal czegos, co
wyglgdato jak kefir.

— To Zetyca. Zostaje po zrobieniu oscypkow — wyjasnita mama. — Jest bardzo zdrowa.
W smaku troche przypomina maslanke.

— Zetyca... — powtorzyt Olek, zeby lepiej zapamietad.

— A wiecie, jak sie nazywa to, czym si¢ podpieram? — zapytal baca, mruzqc jedno oko.

— Laska? — probowata zgadng¢ Ada.

— Raczej ... siekierka — poprawit jq Olek.

— Nie jest to siekiera i nie jest to laga. To, czym si¢ podpieram, to moja ciupaga — zrymowato
si¢ bacy, ktory, bardzo z siebie zadowolony, podkrecit wgsa i po chwili zastanowienia
dokonczyl.

— To, co goral ma na nogach, Kierpcami si¢ zowie. Nie ma spodni ino portki, kapelusz
na glowie. Cuchg sie owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie, to watre rozpali.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=68

To dopiero byta tamiglowka. Na szczescie mama z tatq znali si¢ na goralskiej mowie
i wyjasnili, ze kierpce to skorzane goralskie buty, cucha to welniane goralskie okrycie, cos
W rodzaju krotkiej peleryny, a watra — ognisko.

— Mamus, a dlaczego gorale mowiq... inaczej niz my? — zapytat Olek poznym popotudniem,
gdy dotarli juz do schroniska.

— Mowig po swojemu, czyli gwarq — wyjasnita mama. — Ludzie mieszkajgcy w roznych
regionach Polski roznig sie od siebie: jezykiem, strojem, zwyczajami...

— Sami sie o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slgsk albo Kaszuby — wigczyl sie
do rozmowy tato.

— A kiedy odwiedzimy? — zapytal Olek, ktory zdgzyt juz nabrac ochoty na kolejng rodzinng
wyprawe.

4. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Wykorzystanie
mapy Polski, widokowek i zdje¢ przedstawiajacych widok na pasma gorskie.

Rodzic zadaje pytania:

Co ciekawego zobaczyli Olek 1 Ada podczas pobytu w gorach?

Jak nazywaja si¢ ludzie mieszkajacy w gorach, wypasajacy owce na takach i ich
pomocnicy? (goral, baca, juhas)

Dlaczego baca mowil jezykiem niezrozumiatym dla Olka 1 Ady?

Jak nazywa si¢ jezyk ludzi z r6znych regionéw? (gwara)

Jak nazywaja si¢ goralskie buty i to, czym si¢ baca podpiera? (kierpce, ciupaga)

Co dostali od bacy na kolacje?
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R. kontynuuje rozmowe. Wskazuje na mapie Polski glowne pasma gorskie. Pokazuje
widokowki lub zdjecia przedstawiajagce widok na te pasma. Dzieli si¢ whasnymi
wspomnieniami z wypraw w gory i posiadanymi wiadomos$ciami na temat gor.

5. Poznanie ludowego tanca goralskiego ,,Zbdjnicki”.

» Postuchaj muzyki goralskiej, obejrzyj taniec:

Taniec goralski:
https://www.youtube.com/watch?v=F BDLYAfg7w&list=RDF BDLYAfg7w&start radio=1&t=52

» Powiedz, jakie instrumenyt muzyczne styszysz w tej muzyce?
» Sprobuj poruszaé si¢ w rytmie zbdjnickiego, moze zatanczysz razem z rodzicem?

6. Na koniec zobacz, jak wyglada ludowy str6j gorala 1 goralki z okolic Zakopanego.


https://www.youtube.com/watch?v=F_BDLYAfg7w&list=RDF_BDLYAfg7w&start_radio=1&t=52
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GORAL nosi ptaski czary kapelusz z filcu, ktorego glowke otaczaja muszelki zwane
kostkami naszyte na czerwong wstazke. Bialg Iniang koszule z szerokimi r¢kawami zdobi
przy szyi metalowa spinka przystrojona tancuszkami i koralikami. Goralskie spodnie, czyli
portki szyte z biatego pldtna, maja rozcigcia w pasie 1 u dotu nogawek. Wzdtuz nogawek
biegng lampasy z kolorowego sznurka, dot spodni zdobig pomponiki, a gore - barwny haft
zwany parzenicg. Noszony na spodniach skorzany pas bacowski jest bogato zdobiony
wyztobieniami, metalowymi ¢wiekami 1 guzami. Kierpce, szyte ze skory, przywigzuje si¢
do nog rzemykami zwanymi nawltokami. Cucha, zarzucana na ramiona jak peleryna, jest
okryciem wierzchnim. Zdobi ja wielobarwny haft, rozmaite aplikacje, obszyte tasiemka boki
oraz czerwona wstazka, stuzaca do wigzania. Uzupelnieniem stroju jest laska z toporkiem -
ciupaga.
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Nakryciem glowy GORALKI jest kolorowa chusta zwana szmatka. Wiosna i latem
dziewczyna chodzi z odkryta glowa, wplatajac we wtosy kwiaty dla ozdoby. Na batystowa
koszule, ozdobiong bialym haftem 1 kryzka, wklada aksamitny gorset podszyty pldtnem
I wyszywany barwnym haftem. Wstazka shuzagca do sznurowania gorsetu jest dluga,
najczesciej czerwona, zwigzana na dole w kokarde. Jej dtugie konce swobodnie sptywajg na
spodnice uszytg z tybetu, ktoérg zdobi kwiecisty motyw utozony w korong. Pod spddnica
dziewczyna nosi bialg halke zwang fartuchem, na nogach kierpce, a na szyi sznury
czerwonych korali.



