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TEMAT: „OD TATR DO BAŁTYKU” – QUIZ WIEDZY O POLSCE.  
   

CELE: 

 utrwalenie wiadomości na temat Polski,  

 doskonalenie koncentracji uwagi i pamięci, 

 rozwijanie spostrzegawczości i logicznego myślenia, 

 doskonalenie umiejętności budowania wypowiedzi, odpowiadania na pytania                       

z zachowaniem poprawności gramatycznej. 
 

Pomoce: 

 Pluszowa zabawka,  

 Zdjęcia/pocztówki miejsc w Polsce (np. góry, morze, las, jezioro), pocięte na kilka 

części, koperty, 

 Karteczki z zapisanymi na nich niedokończonymi zdaniami i propozycjami ich 

zakończenia, 

 Mapa Polski, 

 Pierniczki. 

 

Przebieg zajęć: 

 

1. Słuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej „Moja Ojczyzna”. 

Rodzic recytuje dziecku wiersz:  
 

Kocham moją ojczyznę, 

Bo jestem Polakiem. 

Kocham Orła Białego, 

Bo jest Polski znakiem. 

Kocham barwy ojczyste: 

Te biało-czerwone. 

Kocham góry i niziny, 

Każdą Polski stronę. 
 

2. Rozmowa na temat wiersza. 

 Jak nazywa się nasza ojczyzna? 

 Co to znaczy być Polakiem? 

 Dlaczego kochamy orła białego? 

 Jak wygląda nasze godło? 

 Czy pamiętasz, jak nazywa się stolica Polski? 
 

3. Nauka wiersza na pamięć. 

 Przytul pluszową zabawkę tak mocno, jak mocno kochasz swoją mamę, tatę. Tak 

mocno kochaj naszą ojczyznę.  

 Powtórz za rodzicem pierwszą zwrotkę wiersza, po cichu, pluszowej zabawce                      

do jednego ucha.  

 Powtórz za rodzicem drugą zwrotkę wiersza pluszowej maskotce na drugie ucho.   

 Teraz spróbuj powiedzieć naszemu pluszowemu przyjacielowi cały wiersz                          

(z podpowiedzią rodzica). Posadź go przed sobą, aby dobrze słyszał.   



4. Zabawa ruchowa przy piosence. 

 Zajrzymy na chwilę do Warszawy. Wsiądź z mamą do pociągu, odjedź nim                             

i zaśpiewaj. 

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio 
      

5. Rozmowa o Warszawie. 
 

Rodzic wyjaśnia dziecku znaczenie słów: stolica, herb. Pokazuje Warszawę na mapie 

Polski. Zapoznaje z herbem Warszawy.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio


 Popatrz i powiedz, jak wygląda herb stolicy (nawiązanie do legendy o warszawskiej 

syrence). 

(Herb Warszawy to umieszczona na czerwonym polu postać kobiety z długim, rybim 

ogonem – Syrena. W lewej ręce trzyma tarczę, a w prawej ręce wzniesiony do góry miecz. 

Nad postacią Syreny znajduje się złota korona, która symbolizuje zwycięstwo. Syrena 

pilnuje bezpieczeństwa mieszkańców stolicy. Tarcza i miecz jej w tym pomagają.) 

 

 Obejrzyj kilka ładnych miejsc w stolicy (zdjęcia): 
 

 https://fajnepodroze.pl/wp-content/uploads/2019/04/stare-miasto-1.jpg 
 

 https://fajnepodroze.pl/wp-content/uploads/2019/06/warszawa.jpg 
 

 https://fajnepodroze.pl/wp-content/uploads/2019/08/warszawa.jpg 
 

 https://pl.wikipedia.org/wiki/Stare_Miasto_w_Warszawie#/media/Plik:Old_Town_i

n_Warsaw_view_from_Vistula_2019a.jpg 
 

 https://pl.wikipedia.org/wiki/Stare_Miasto_w_Warszawie#/media/Plik:Old_Town_i

n_Warsaw_view_from_Vistula_2019a.jpg 

 

6. Quiz wiedzy o Polsce. 

 Oglądanie krótkiego filmu i odgadywanie (czytanie) zagadek: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA 
 

 Wykonaj kolejne zadania quizu: 
 

Zadanie 1.  

Odgadnij, co to: 

Biały i czerwony kolor ma. 

Każdy Polak dobrze ją zna. (flaga) 

 

Gdy znaleźć chcesz jakieś miejsce 

lub w podróż się długą wybierasz, 

spoglądasz na nią uważnie 

lub ją ze sobą zabierasz. (mapa) 

 

Najdłuższa rzeka, 

co przez Polskę płynie, 

Warszawy i Krakowa, 

płynąc, nie ominie. (Wisła) 

 

Zadanie 2. 

Zdjęcia charakterystycznych miejsc w Polsce, pocięte na kilka części, koperty. 

Dziecko losuje kopertę z pociętymi na części zdjęciami przedstawiającymi morze, góry, 

miasto, wieś. Dziecko składa zdjęcie w całość i odgaduje, co ono przedstawia.   

 

Zadanie 3.  

Powiedz, czy to prawda czy fałsz? Odpowiedz: tak lub nie (albo prawda lub fałsz). Podaj 

poprawną odpowiedź:  
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 Godłem Polski jest czerwony orzeł w złotej koronie na białym tle. 

 Stolicą Polski jest Zakopane. 

 Syrenka warszawska trzyma w ręce kwiaty. 

 Najsmaczniejsze pierniki są w Toruniu. 

 Polska flaga ma barwy biało-czerwone. 

 Polskie morze to Bałtyk. 

 Najwyższe góry w Polsce to Tatry. 

 Największe miasto w Polsce to Paryż. 

 W Polsce językiem ojczystym jest język angielski. 

 W naszym kraju rosną palmy. 

 

Zadanie 4. 

Karteczki z zapisanymi na nich niedokończonymi zdaniami i propozycjami ich zakończenia. 

Dziecko losuje karteczkę, rodzic odczytuje zapis. Dziecko wybiera właściwą odpowiedź.  

 

 Co wieszamy w majowe święta? (Ładne dekoracje, kolorowe łańcuchy, flagi). 

 W jakim mieście mieszkał groźny smok? (W Lublinie, w Gdańsku, w Krakowie) 

 Kto uwolnił Syrenkę? (Staszek, Szymon, Mateusz). 

 Jak nazywają się najwyższe góry w Polsce? (Alpy, Tatry, Pireneje). 

 Jak nazywa się obecna stolica Polski? (Gniezno, Warszawa, Kraków). 

 Jak nazywa się najdłuższa rzeka w Polsce? (Odra, Wisła, Warta). 

 Czy polskie morze nazywa się: (Bałtyk, Morze Czarne, Morze Czerwone). 

 

Zadanie 5. 

• Karta pracy, cz. 2, nr 46. 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=48 

 Połącz ze sobą połówki pocztówek przedstawiających ciekawe miejsca w stolicy Polski, 

nazwij je z pomocą osoby dorosłej, 
 

 Posłuchaj o tych miejscach: 

o Łazienki Królewskie to bardzo duży park. Można tutaj zobaczyć piękne budowle, np. 

Pałac na Wyspie, i przespacerować się ścieżkami wśród drzew, krzewów i kwiatów. 

o Stadion Narodowy został zbudowany niedawno, na Mistrzostwa Europy w piłce 

nożnej. Znajduje się nad Wisłą. Krzesełka na stadionie mają kolor biało-czerwony.  

 

7. Na koniec przypomnij wiersz „Moja Ojczyzna”, którego dziś uczyłeś się. 

 

8. Propozycje do zabawy w wolej chwili: 
 

 Film „Smok wawelski - Baśnie Polskie” 

https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8 
 

 Puzzle (łatwe i trudniejsze): 

 https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/budowle/103112-syrenka-warszawska             (12) 

 https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/budowle/133744-zamek-kr%C3%B3lewski     (15) 

 https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/budowle/149945-mojepuzle                              (30) 
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