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TEMAT: ZABAWY UMUZYKALNIAJĄCE PRZY PIOSENCE „DLA CIEBIE, 

MAMO”. 

 

Cele:  

 doskonalenie śpiewu poprzez wykonywanie ćwiczeń dykcyjnych; 

 ćwiczenie pamięci mechanicznej poprzez częste powtarzanie tekstu, 

 sprawne poruszanie się w przestrzeni, wyrabianie płynności i zręczności ruchów 

poprzez wykonanie układu ruchowego do piosenki. 

Pomoce: 2 kwiaty z bibuły (mogą być kolorowe serwetki) i gumki recepturki 

 

Przebieg zajęć: 

 

1. Słuchanie piosenki „Dla ciebie, mamo” z nagrania.  

I.  Dla ciebie kwiaty kwitną na łące, 

    dla ciebie wieje ciepły wiatr, 

    dla ciebie niebo jest tak błękitne, 

    do ciebie śmieje się cały świat. 

Ref.: La, la, la, la, la, la… 

II. Dla ciebie świeci złociste słońce, 

    dla ciebie gwiazdy nocą lśnią, 

    dla ciebie ptaki śpiewają wiosną, 

    do ciebie śmieje się cały świat. 

Ref.: La, la, la... 

2. Rozmowa na temat piosenki. 

Pytania: 

 O czym jest ta piosenka? 

 Jakie jest tempo zwrotek? Jakie refrenu? 

 Jaki jest nastrój piosenki? 

 

3. Ćwiczenie wyrabiające prawidłową dykcję podczas śpiewu „Szybciej – wolniej”. 

Dziecko wykonuje refren piosenki a cappella w powolny, bardzo wyraźny sposób. Na sygnał 

– szybsze lub wolniejsze klaśnięcia w dłonie (przez rodzica) – przyśpiesza lub zwalnia, 

zgodnie z rytmem wyklaskiwanym przez dorosłego. Należy zwrócić uwagę, żeby podczas 

śpiewu w szybkim tempie słowa były wypowiadane bardzo wyraziście. Sylaby refrenu la, la, 

la...wypowiadamy z ustami szeroko otwartymi.  

Kiedy dziecko opanuje tekst zwrotek, ćwiczenie można powtórzyć, wykonując całą 

piosenkę. 

 

 4. Ćwiczenie oddechowe „Pachnące kwiaty”. 

Dziecko swobodnie maszeruje po dywanie w rytmie piosenki. Na przerwę w muzyce 

zatrzymuje się i naśladuje wąchanie kwiatów, wciągając powietrze nosem (usta zamknięte)                 

i wypuszczając ustami. Zabawę można powtarzać, aż piosenka skończy się. 

 



5. Nauka piosenki na zasadzie echa muzycznego.  

 

6. Zabawa ruchowa/układ ruchowy do piosenki „Dla ciebie, mamo”. 

Dla dziecka: 2 kwiaty z bibuły (mogą być kolorowe serwetki) i gumki recepturki. 

Dziecko zakłada kwiaty na nadgarstki, mocując je za pomocą gumek recepturek.    

 

I. Dla ciebie kwiaty kwitną na łące - dziecko wykonuje obrót wokół siebie, unosi ręce                   

w górę, poruszając nimi w nadgarstkach, 

 

dla ciebie wieje ciepły wiatr - pozostaje w lekkim rozkroku, unosi ręce w górę, 

poruszając nimi w nadgarstkach (naśladuje ruch wiatru), 

  

dla ciebie niebo jest tak błękitne - dłońmi wykonuje młynek, unosząc je w górę, 

 

do ciebie śmieje się cały świat - wykonuje dłońmi młynek, opuszczając je w dół, 

 

Ref.:  

La, la, la, la, la, la… w podskokach z nogi na nogę tańczy solo na całym dywanie, 

klaszcząc rytmicznie w dłonie; na koniec refrenu zatrzymuje się. 

 

II. Dla ciebie świeci złociste słońce, wykonuje obrót wokół siebie, unosi ręce w górę, 

poruszając nimi w nadgarstkach, 

 

dla ciebie gwiazdy nocą lśnią, pozostaje w lekkim rozkroku, unosi ręce w górę, kołysze 

się przenosząc ciężar ciała z nogi na nogę, 

  

dla ciebie ptaki śpiewają wiosną, dziecko podchodzi w rytmie piosenki w kierunku mamy 

 

do ciebie śmieje się cały świat (w parze z mamą) podają sobie ręce i obracają się w kole 

 

Ref.: La, la, la...  w podskokach (z nogi na nogę) razem z mamą tańczą w kółeczku            

w rytmie piosenki. 

 

 

7. Zabawy konstrukcyjne „Dom dla moich rodziców”. 

Dziecko buduje dom dla rodziców. Wykorzystuje różne rodzaje klocków. 

 

8. W wolnej chwili możesz ułożyć dla mamy puzzle. 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/kwiaty/241666-kwiaty-dla-mamy        (9) 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/kwiaty/241222-kwiaty-dla-mamy        (9) 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/kwiaty/239776-dzie%C5%84-matki  (12) 

 

9. „Serca dla mamy” – ćwiczenia grafomotoryczne. 

 Karta 1. – Rysuj po śladzie różnymi kolorami kredek/flamastrów. Policz, ile jest serc. 

 Karta 2. – Rysuj serca po śladzie, rozpoczynając od strzałki (od strony lewej                       

do prawej). Wykorzystaj różne kolory kredek ołówkowych lub flamastrów. 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/kwiaty/241666-kwiaty-dla-mamy
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/kwiaty/241222-kwiaty-dla-mamy
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/kwiaty/239776-dzie%C5%84-matki
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