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TEMAT: OSLUCHANIE Z WIERSZEM JADWIGI KOCZANOWSKIEJ
PT. ,,MAMA I TATA”.

Cele:

e Zapoznanie z rolg mamy i taty w zyciu dziecka;
Rozwijanie pamig¢ci poprzez czeste powtarzanie wiersza;
Doskonalenie umiejetnosci formutowania dluzszych wypowiedzi;
Utrwalanie umiejetnosci przeliczania w zakresie dziesigciu;
Doskonalenie percepcji stuchowej, wzrokowej, dotykowej.

Pomoce:
e Zdjecia rodzicow z dziecinstwa 1 aktualne; zdjecia dziecka;
e Lustro;
e Nieprzezroczysty worek, rozne przedmioty wykorzystywane przez mame
I tate, np.: apaszka, pomadka, torebka, grzebien, pasek meski, krawat, portfel, pianka
do golenia itp.;
o Pilka.

Przebieq dnia:

1. Zabawa na powitanie przy muzyce. Wykonuj ruchy tak, jak Spiewa dziecko w piosence
,Na dzien dobry”:

https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3alqgs

2. Zabawa ruchowa ,,Mamo, tato, ile krokéw do domu?”’

Dziecko staje na wyznaczonej linii (np. na drugim koncu dywanu) naprzeciwko rodzica.
Dziecko wota: mamo, tato, ile krokow do domu? Rodzic moéwi, np.: Dwa kroki, lub trzy
stopy, lub jeden skok na jednej nodze, itp. Rodzic staje tylem a dziecko przemieszcza si¢
W jego strong, wykonujac polecenie ruchowe; odlicza glosno kroki. Rodzic odwraca si¢
w stron¢ dziecka i sytuacja powtarza si¢: dziecko ponownie pyta, rodzic odpowiada, itd...
Zabawa konczy sie, kiedy dziecko dotrze do rodzica.

3. Ogladanie albumu rodzinnego.

Dziecko oglada zdjecia swoich rodzicow, wymienia charakterystyczne cechy ich wygladu.
Oglada tez swoje zdjgcia 1 siebie w lustrze, poréwnuje siebie z rodzicami. Wskazuje, w czym
jest podobne do kazdego z nich.

4. Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej pt. ,,Mama i tata”.
Rodzic recytuje:

Mama i tata to swiat nasz caty,
cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty,


https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs

to dobre, czule, pomocne rece

i kochajgce najmocniej serce.

To sq wyprawy do kraju basni,

wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawkg, prawie do stonca,

oraz cierpliwos¢, co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato,

dzisiaj dziekowac¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

I wszystkie psoty nam wybaczacie.

5. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

Pytania:
» Jaki wydaje si¢ Swiat, gdy obok s mama i tata?
» Za co dziecko powinno podzickowa¢ rodzicom?
» Dlaczego mama i tata odgrywaja w zyciu dziecka najwazniejsza rolg?

6. Ponowna recytacja wiersza.
e Rodzic wypowiada wers wiersza, dziecko powtarza.
e Nastepnie R. recytuje poczatek wersu, a dziecko stara si¢ go dokonczy¢.

7. Zabawa ruchowa ,,Dziecko — do mnie!”
Dowolna muzyka, np.
https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

Dziecko spaceruje po sali w rytmie muzyki. Na pauz¢ w muzyce i zawotlanie rodzica:
,Dziecko — do mnie!”, przybiega jak najszybciej i powtarza (z podpowiedzig dorostego)
cztery ostatnie wersy wiersza:

Kochana Mamo, Kochany Tato,
dzisiaj dziegkowaé¢ chce Wam za to,
ze mnie kochacie, ze o mnie dbacie
I wszystkie psoty mi wybaczacie.

Nastepnie wykonuje ukton i maszeruje dalej przy muzyce. Powtarza zabawe kilkakrotnie
tak, aby zapamigta¢ tekst.

8. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku, ,,Co to jest?”

Nieprzezroczysty worek, rézne przedmioty wykorzystywane przez rodzicow, np.: apaszka,
pomadka, torebka, pasek meski, krawat, portfel, pianka do golenia itp.

Rodzic rozktada na dywanie przygotowane przedmioty uzywane przez kobiete i mezczyzng.
Nazywa je i przekazuje dziecku, aby moglo si¢ z nimi zapoznaé za pomoca dotyku.
Nastepnie chowa je do worka, a dziecko wktada rgke do $rodka i probuje nazwaé trzymany
przedmiot.


https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo

9. Zabawa ,Roztargniona mama”

Rodzic chowa w pokoju dowolny przedmiot z poprzedniej zabawy. Opowiada
o roztargnionej mamie, ktora polozyta gdzie$, np. pomadke i teraz nie moze jej odnalez¢.
Zachgca dziecko do pomocy w jej odszukaniu. Dziecko odszukuje. W zabawie mozna
pomagac okresleniami: ciepto, zimno.

10. Zabawa z pitka ,,Z czego ucieszy si¢ mama, a z czego — tata?”

Rodzic 1 dziecko siedzg na dywanie naprzeciwko siebie. R. rozpoczyna rdézne zdania, np.
MOoj tata bardzo lubi, kiedy ja... 1 turla pitk¢ do dziecka. Dziecko chwyta pitke, powtarza
poczatek zdania 1 konczy je zgodnie ze swoimi wyobrazeniami. Nastepnie turla pitke
z powrotem do rodzica. Ten kontynuuje zabawe:

Moja mama najbardziej lubi...
Moj tata bardzo lubi jesc...

Moja mama cieszy sig, gdy ja...
MOoj tata nie chce, Zebym byi...
Moja mama smuci sie, kiedy...
Rodzice sq dumni ze mnie, kiedy...

11. Cwiczenie grafomotoryczne.

Wykonanie kwiatow dla rodzicéw: rysowanie po $ladzie roznymi kolorami flamastréw lub
kredek otowkowych.

Dziecko, wreczajac wykonang pracg, moze powiedzie¢ rodzicom wyuczony tekst:

Kochana Mamo, Kochany Tato,
dzisiaj dziegkowaé¢ chce Wam za to,
ze mnie kochacie, ze o mnie dbacie
I wszystkie psoty mi wybaczacie.






29.05.2020 r.

TEMAT: ,W CO SIE BAWIC Z MAMA, Z TATA?” - ROZMOWA
NA PODSTAWIE OBRAZKOW

Zachecanie do spedzania z rodzicami wolnego czasu;
Rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat;
Ksztattowanie poczucia rytmu;

Doskonalenie sprawno$ci manualnej 1 koordynacji ruchow rak.

Przebieg zajeé:

1. Zabawa ruchowo-rytmiczna przy muzyce.

» Wykonuj ¢wiczenia razem z dzie¢mi z piosenki ,,Na dzien dobry”, zgodnie z rytmem
I tempem muzyki:

https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3algs

2. Prezentacja obrazkéw w kartach pracy, cz. 2, nr 55:
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=56

3. Rozmowa na podstawie obrazkow.
Dzieci ogladaja obrazki, odpowiadaja na pytania:

» Jak Olek i Ada spegdzaja wspolne chwile z rodzing?
» Powiedz, jak ty najbardziej lubisz spedza¢ swdj czas z rodzicami?

Najbardziej lubie. ..

o przytulaé sie,
chodzi¢ na spacery,
chodzi¢ na zakupy,
chodzié¢ do kina,
stuchac/czytac bajki,
zwiedzac,
jezdzi¢ na rowerze,
chodzi¢ na plac zabaw,
grac w pitke,
grac w gry planszowe,
Spiewac,
tanczyc
przygotowywac potrawy,
majsterkowac...)
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https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=56

» W co najche¢tniej bawi¢ z mama, a w co z tatg?

4, Masazyk relaksacyjny ,,Co lubi mama?”

Rodzic odczytuje tekst rymowanki, wykonujac jednocze$nie masaz na plecach dziecka
wedlug opisu. Siedzi za dzieckiem.

Po kilku powtorzeniach nastepuje zmiana, dziecko wykonuje masaz na plecach mamy,
rodzic czyta wierszyk.

»Co lubi mama?” (Katarzyna Tomiak-Zaremba)

Moja mama bardzo lubi (rodzic kresli kota otwartg dtonig)

sznur korali catkiem diugi, (kresli linie palcem wskazujacym po catej powierzchni
plecow)

lubi ze mng spacerowaé, (,chodzi” palcem wskazujagcym i Srodkowym po calej
powierzchni plecow)

na rowerze pedatowaé, (przesuwa naprzemiennie dlonmi zacis$nietymi w pieS¢ —
w gore 1 w dot po topatkach)

czytaé ksigzki wieczorami, (palcem wskazujacym rysuje kwadrat)
witaé tate catusami, (cmoka przy lewym i prawym uchu)
wypié kawe 7 mleczng piankg (palcem wskazujacym rysuje kota)

i rozmowy 7 koleZankg (Szepcze do ucha)

5.,,.Domowe pachngce mydetka” — propozycja dziatania wspdlnie z mama.

Produkty:
o Mydto przezroczyste — 500 ml

« 2 opakowania zelatyny (50 g jedno)

o 2 tyzki soli

« Pare kropel olejku zapachowego (np.: r6zanego lub waniliowego)

o 1,5 szklanki goracej wody.

« Ziarna kawy, gozdziki, wiorki kokosowe, migdaty w ptatkach, siemi¢ Iniane.

Akcesoria:
+ Sylikonowe foremki na muffinki lub na lod
« czajnik z zestawu dla lalek (lub inne naczynie wygodne do przelewania ptynu)

Sposdéb wykonania:
Najpierw:
e Zelatyne rozpusci¢ we wrzatku, wlaé 500 ml mydta, doda¢ sol i olejek zapachowy.
Ostudzic.
e Gdy juz powstala ,,masa” jest chtodna, wla¢ dziecku do czajniczka.




Na talerzykach dodatkowo roztozy¢ w/w produkty tj.: kawa, wiorki kokosowe.
Dziecko przektada paluszkami znajdujace si¢ na talerzykach ziarna i pozostate
produkty do swoich sylikonowych foremek.

Nastegpnie wszystko w foremkach zalewa ,,zelem”.

Mama odstawia foremki do czasu zastygnigcia masy ( Np. za okno zeby szybciej
stezato).



