
MOJA RODZINKA CZĘŚĆ III  
 ŚRODA 27.05.2020r. 

 Temat: „Kwiaty dla mamy” – praca plastyczna. 

  

Cele: doskonalenie umiejętności plastyczno – technicznych; sprawności manualnych; rozwijanie aktywności myślowej; 

umiejętności skupiania uwagi na wykonywanym zadaniu; pobudzanie wyobraźni i wyzwalanie inicjatywy twórczej podczas 

prac; wzmacnianie więzi emocjonalnej z rodzicami poprzez wspólne zabawy; wyrażanie szacunku i miłości dla rodziców. 

Usprawnianie pracy rąk w zakresie percepcji dotykowej i sprawności manipulacyjnej palców i dłoni poprzez nawlekanie 

makaronu na sznurek. Rozbudzenie ekspresji plastycznej i dawanie radości z wykonanego działania oraz kształtowanie 

poczucia estetyki. 

 

Kto nas kocha tak jak nikt 

i ochrania całym sercem? 

I do kogo można przyjść 

z każdą troską jak najprędzej?/Mama/ 

 

„Cała łąka dla mamy” – słuchanie wiersza Barbary Lewandowskiej. 

  

„Mamo! Chodź z nami! Damy Ci – łąkę. 

Z kwiatami, ze skowronkiem, ze słonkiem. 

Do wąchania, słuchania, patrzenia… 

A do łąki dodamy życzenia. 

Nawet gdy się zachmurzy na niebie,  

nawet gdy się kłopotów nazbiera, 

my uśmiechniemy się do siebie,  

zawsze, jak dziś, jak teraz!”. 



 
  



 



 



Wspólne omawianie treści zawartych w wierszu: 

 

Dla kogo jest wiersz? 

Gdzie dzieci zapraszają mamę? 

Co rosło na łące? 

Co chcą Jej dać ? 

Co dodadzą do łąki? 

 

,,Bal na łące” – zabawa muzyczno – ruchowa. 
https://www.youtube.com/watch?v=5V7zatwj5dM 

„Zbieramy kwiatki na łące” – zabawa ruchowa  Na dywanie rozłożone są kwiatki. Dziecko biega po dywanie w trakcie 

trwania melodii. https://www.youtube.com/watch?v=9L4RS3kS9qc (Rosną sobie kwiatki na łące).Na przerwę w muzyce zatrzymuje 

się i wykonuje polecenia np. „zbierz tyle kwiatów ile usłyszysz klaśnięć, zbierz 4 kwiatki, pozbieraj tylko małe kwiatki, 

połóż kwiatki w koszyku. 

                      

https://www.youtube.com/watch?v=5V7zatwj5dM
https://www.youtube.com/watch?v=9L4RS3kS9qc


                      
 

 

 

,,Kolory”. Rodzic z dzieckiem rzucają do siebie piłkę, jednocześnie mówią głośno kolor: czerwony, zielony, żółty….Piłkę 

trzeba załapać, ale gdy rzucający wypowie kolor czarny, wtedy nie wolno złapać piłki!  

 

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo ,,Bal na łące” 

https://www.youtube.com/watch?v=pL3M-z7n7Ts  ,,Bzycząca zabawa” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo
https://www.youtube.com/watch?v=pL3M-z7n7Ts


https://www.youtube.com/watch?v=JB1F_9ZLFdI 
 

 https://pl.pinterest.com/pin/560346378635980133/ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JB1F_9ZLFdI
https://pl.pinterest.com/pin/560346378635980133/


            
 
 
 

„Kwiaty dla mamy” – prace plastyczne: „Tulipan z rolki po papierze toaletowym”. Oklejamy rolkę zielonym papierem lub 

wykonujemy z zielonego kartonu doklejamy listki. Następnie nacinamy rolkę z dwóch stron i wkładamy w nacięcia, 

uprzednio wyciętą z kolorowego papieru, główkę tulipana. 

 

Kwiaty z dłoni. Malujemy wewnętrzną stronę dłoni farbą w kolorze kwiatka, po czym odciskamy dłoń na kartce. Do 

odciśniętego kielicha kwiatu domalowujemy łodygę i liście. Możemy też narysować odcisk dłoni na kolorowym papierze, 

wyciąć i przykleić jako kielich kwiatu. Łodygę i liście kwiatów wycinamy z zielonego papieru.  

https://zabawyzdzieckiem.pl/images/sampledata/zabawy/Kwiaty-z-dloni-1080.JPG 

https://www.easypeasyandfun.com/paper-roll-handprint-flowers 

https://zabawyzdzieckiem.pl/images/sampledata/zabawy/Kwiaty-z-dloni-1080.JPG


 

Dla chętnych: 

 

Makaronowe naszyjniki 

Potrzebne będą: nitka, sznurek lub wstążeczka, makaron w różnych kształtach, farby. 

Dziecko tworzy naszyjnik z ułożonego przed nimi różnego rodzaju makaronu nawlekając go na nitki a następnie malując 

farbami. Naszyjnik mogą podarować mamie wymyślając specjalny komplement. 

 

       

http://gokkruklanki.pl/npp-chatka-puchatka/zdalne-nauczanie/grupa-starszaki-2/5-66/


 

http://gokkruklanki.pl/npp-chatka-puchatka/zdalne-nauczanie/grupa-starszaki-2/3-70/


 

http://gokkruklanki.pl/npp-chatka-puchatka/zdalne-nauczanie/grupa-starszaki-2/4-67/


„Walc Kwiatów” – zabawa ruchowa przy muzyce – improwizacja ruchowa do utworu Piotra Czajkowskiego  – 

 (Dziecko siedzi na dywanie, w ręku trzyma kwiaty. Powoli wstaje, podnosi kwiaty do góry i tańczy w rytm muzyki według 

własnej inwencji twórczej). https://youtu.be/V8S4hvHavOc lub https://www.youtube.com/watch?v=V8S4hvHavOc&feature=youtu.be 
 

 

 

https://youtu.be/V8S4hvHavOc
https://www.youtube.com/watch?v=V8S4hvHavOc&feature=youtu.be


Wykonaj ćwiczenia: 

 



         



 



 
 

 

 
 


