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Temat: ,,Mama przy pracy” — czyli ,,Ile zawodow ma mama?” — rozmowa inspirowana utworem Cz. Kuriaty.
’ przy pracy

Cele: Rozbudzenie szacunku wobec cigzkiej pracy mamy i obowigzkow jakie na niej spoczywaja, us§wiadomienie jej trudu i
ilosci pracy jakg wkiada w wychowanie swoich pociech; utrwalanie wiadomosci na temat nazw, czynnosci i bezpieczenstwa

podczas korzystania z urzadzen domowych.

,,lle zawodow ma mama?”— stuchanie wiersza Cz. Kuriaty;

Poroscie mame o przeczytanie wiersza a wy uwaznie postuchajcie
Dzis$ takie zadanie sobie stawiamy:

wymieniamy wszystkie zawody Mamy,

a moze powiem jeszcze prosciej,

sprawdzamy, czy dobrze pamigtamy

naszej Mamy codzienne czynnosci,



ktore przez caty rok —w zimie i w lecie,
Mama wykonuje tak dobrze, jak nikt na §wiecie.
I cho¢ Mama ma tyle pracy,

wszystko robi najlepiej i najmilej

I jedynie niekiedy narzeka,

ze czas tak szybko ucieka.

A wigc sprawdzcie, czy dobrze pamigtacie,
jakie Mama co dzien wykonuje prace.
Mama jest kucharka doskonata,

jakich jest na Swiecie mato.

Ona robi $niadanie, obiad i kolacje —
mysle, ze przyznacie mi racjg,

ze s3 to przysmaki same,

jak przystato na naszg Mame.

Mama najwdzi¢czniej 1 najmilej

Podaje do stotu dania znakomite —

1 w tej czynnoSci jest zawdd ukryty.

I wtedy s3 Mamy najpigkniejsze chwile,
gdy jemy wszystko z apetytem.

A jesli kochamy nasze Mamy,

W zmywaniu naczyn im pomagamy.

Mama ciggle mieszkanie sprzata,
porzadkuje rzeczy, ktoére wy po katach
bawigc si¢ rozrzucacie niedbale —

1 w tej czynnosci zawod Mamy nielatwy wecale.
Mamy dzietem czysta bielizna

1 dlatego kazdy z was przyzna,

ze w tym takze mamy




inny zawod naszej Mamy.

Mama upiec ciastka da rade,

a nawet zrobi¢ czekolade —

wiec z tego wynika,

ze zastapi nawet cukiernika.
Kolejny zawdd mamy inny

takze tatwo odgadniecie-

Mama siada do maszyny,

aby uszy¢ sukienke Elzbiecie.
Mama zrobita sweter na drutach,

z ktérego cieszy si¢ Uta,

zrobila tez bambosze,

ktore ja niszg.

Mama to najlepsza ksiggowa,

ktora od liczenia boli glowa,

aby zmiesci¢ si¢ w domowym budzecie
1 kupowad, to co chcecie.

Nie ma rzeczy niedostgpnej dla niej,
zawsze kupi najlepsze, najtaniej.

I o tym pamigta¢ warto, gdy kto$ z nas lezy chory
i brzuszek lub glowa go boli,

Mama jest troskliwg pielegniarka.
A gdy ze szkoty wracamy,

zaczyna si¢ inny zawod Mamy.
Mama uczy¢ potrafi

Spiewu 1 ortografii

1 co dzien objawia wiele trosk




o nasz rodzinny jezyk polski.

A jak si¢ mama cieszy,

jak osiggamy w szkole sukcesy —

a to przeciez jej zasluga wielka,

bo ilez ma z nami klopotow

nasza Mama — nauczycielka

wszystkich przedmiotow.

Mama takze co dzien

z tatg 1 z nami razem

na dziatke chodzi —

I dlatego mamy w domu tyle jarzyn,

jemy truskawki i dynie,

z ktorych nasza dziatka stynie.

A wigc z tego wynika,

7ze Mama ma takze zawod ogrodnika.

A teraz niech kazdy po¢wiczy

I wszystkie zawody Mamy wyliczy.

Lub postuchajcie
https://youtu.be/nXN82mNOBYY



https://youtu.be/nXN82mNOByY
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Pytania do dzieci:

— Ile zawodo6w ma mama?

— Jakie zawody wykonuje mama w wierszu?

— Czy potrafisz policzy¢ je na palcach?

— Czy mame mozna nazwa¢ Superbohaterka? Jesli tak to dlaczego?

— Jak moge pomodc mamie?

(dziecko opowiada w jakich czynno$ciach moze pomagac lub wyreczaé mame — wykonywanie prac na miar¢ mozliwosci
dziecka).

Scenki dramowe ,,Prace domowe mamy” Dziecko ruchem przedstawia czynnosci domowe jakie wykonuje mama (np.
zmywanie talerzy, odkurzanie, pranie, prasowanie...) , mama odgaduje co to jest za czynnos$¢. Jesli odpowiedz jest
prawidlowa, to mama zadaje nastgpng zagadke, za pomoca ruchu, a dziecko przedstawia czynnos¢ wykonywang przez
mame.

Piosenka ,,Mama w kuchni” (Muz.: S. Marciniak, st.: E Zawistowska) https://www.youtube.com/watch?v=A _gixhymV1E
Tekst piosenki:

Mama krzata si¢ w kuchni od rana

Mysli weiaz o niebieskich migdatach

Gdy pytamy, co ugotowata

"Dzis dla was pieczeh mam z hipopotama!"

Ref.

Nasza mama, mama zadumana
Mama zadumana caly dzien
btadzi myslami daleko
codziennie przypala mleko

na lace zrywa kwiaty



https://www.youtube.com/watch?v=A_gixhymV1E

1 50l sypie do herbaty

Nasza mama niezwykta kucharka
Krokodyla wrzucita do garnka
krasnoludek wpadt jej do sataty

a w piecu piecze si¢ zegarek Taty

Ref. Nasza mama, mama zadumana
Mama zadumana caty dzien

btadzi myslami daleko

codziennie przypala mleko

na tace zrywa kwiaty

1 50l sypie do herbaty

Ten krokodyl co uciekt z ogrodka

w przedpokoju chciat zje$¢ krasnoludka
cho¢ zegarek czuje si¢ fatalnie

lecz obiad byt dzi$ bardzo punktualnie.

Ref. Nasza mama, mama zadumana
Mama zadumana caty dzien

btadzi myslami daleko

codziennie przypala mleko

na tace zrywa kwiaty

1 s0l sypie do herbaty

Dzieci $piewaja piosenke i podczas refrenu klaszcza.






»Odglosy kuchni” — zagadki stuchowe; https://youtu.be/dOHYSGTVOOK Urzadzenia domowe dla dzieci I Lulek.tv
Rodzic przedstawia dziecku urzadzenia domowe i kuchenne akcesoria. Zwraca uwage na to, ze rzagdzenia domowe moga
by¢ niebezpieczne. Dzieci nie mogg ich uzywac¢ samodzielnie, muszg zapyta¢ o pozwolenie osobe¢ dorosts.

— blender — miksuje i miesza pozywienie,

— chochla — to duza tyzka, ktora naktada sie pozywienie,

— czajnik — naczynie lub urzadzenie elektryczne, w ktorym gotuje si¢ wode,

— pralka — urzadzenie do prania tkanin, ktore pierze, odwirowuje,

—n6z — do krojenia, siekania potraw.....itp.

ULOZ PUZZLE

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/gry/225366-gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/grai/gry/217796-jessie-brawl-stars

Przyklady zabaw oddechowych:

»Burza w kubku” — dziecko za pomocg stomki probuje zrobi¢ jak najdtuzsza/najwieksza burz¢ w kubku z woda. Mozemy
zrobi¢ zawody ,.kto dluzej’ na jednym oddechu.

Na kartce papieru naktadamy farby 1 prosimy dziecko aby za pomocg stomki/matej rurki rozdmuchiwato farby tworzac
obraz. Zwracamy uwage na wdech nosem.

,,Rosnie kwiatuszek/drzewo”. Dziecko stoi z opuszczonymi ramionami. Powoli nabiera powietrza nosem, unosi ramiona
do gory 1 wspina si¢ na palce. Nastgpnie powoli ustami wypuszcza powietrze ramiona opadajg razem z catym tutowiem ku
ziemi. 5 powtorzen. Mozemy dodaé przy wypuszczaniu powietrza szum drzewa ,,s27z777”


https://youtu.be/d0HYSGTVOOk
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/gry/225366-gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/gry/217796-jessie-brawl-stars

,»Zxap muche!
Bardzo prosta, a przy tym zabawna gra. Do jej wykonania potrzebujesz plastikowego kubka, nakretki 1 sznurka. Konce

sznurka przywlecz przez dziurki zrobione w nakretce 1 w wezszej czesci kubka. Zadanie polega na ztapaniu nakretki do
kubka. Mozesz ozdobi¢ gre za pomocg kolorowego papieru. Stworz zabe 1 muche, kotka 1 myszke czy psa i1 kos¢. Dobra

zabawa gwarantowana nie tylko przy graniu, ale rowniez przy dekorowaniu!




Prosz¢ wykonaj polecenia, wykonaj niespodzianke dla mamy.

Polacz osobe z twojej rodziny z
deserem, ktory ona lubi.

Namaluj ulubione danie:
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Kochani Rodzice, w zwigzku z akcjg #zostanwdomu mam dla Was propozycje na spedzenie czasu z Waszymi pociechami.
Chcialabym zaproponowaé znowu kilka do§wiadczen. Mysle ze tamte si¢ spodobaty. Dzisiaj kolejna porcja eksperymentow.
Wiecie, ze mamy teraz por¢ roku wiosne. A jak wiosna to 1 ptaki przylecialy 1 kwiatki rosng, trawa zielona, stonce swieci i z
tego bardzo cieszg si¢ dzieci, a to najwazniejsze. Ale oprocz tych wszystkich zjawisk jest jeszcze kolorowa....... kto wie?



.......... tak, jest TECZA!!! I Wy wias$nie razem z rodzicami takie oto kolorowe tecze zrobicie. Dzi§ podam trzy
eksperymenty teczowe, a wy zrobicie ten, ktory bedziecie chcieli, albo wszystkie!

TECZA Z MLEKA
CO BEDZIE NAM POTRZEBNE:
1 litr mleka.
Barwniki — 3 — 4 rozne kolory ( kto nie ma barwnikow mozna zabarwi¢ wodg Bibutg na rozne kolory, albo farbg plakatowa
— pami¢tajmy o tym, by woda miata intensywny kolor ).
Ptyn do mycia naczyn — tyzka.
Duzy talerz.
Lyzeczki.
Patyczki higieniczne do czyszczenia.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Do talerza wlewamy mleko — nie pelny talerz. Nast¢pnie dodajemy tyzeczkami stopniowo barwniki, albo wodg
zabarwiong bibulg lub farba.
Podczas wkrapiania kolor6w mozna pigknie zaobserwowaé rozplywanie si¢ koloréw i taczenie si¢ ich. Gdy na mleku
zbierze si¢ juz tgczowa tafla kolorow, namaczamy patyczki w ptynie do mycia naczyn 1 delikatnie dotykamy powierzchni
mleka. Jesli eksperyment si¢ uda barwniki pod wpltywem ptynu i zmiany napigcia powierzchniowego zaczng samoistnie
wirowac 1 mieszac si¢ tworzg wspaniate, barwne widowisko.



CO BEDZIE POTRZEBNE:

Biaty talerz ptaski.

Woda w temperaturze pokojowej.

Kolorowe cukierki Skittles — 1 opakowanie.

CUKIERKOWA TECZA



SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wokot talerza uktadamy cukierki w ksztatcie okrggu, nastepnie wlewamy powoli na srodek talerza wodg 1 obserwujemy co
si¢ dzieje. Wazne, aby po wlaniu wody nie przestawiac 1 nie przesuwac talerza, bo barwniki si¢ rozptyng nieréwno.
Najlepiej jak talerz stoi w miejscu.

Cukierki zaczynaja puszcza¢ barwnik w bardzo efektowny sposob juz po kilku sekundach barwigc wode niczym powstajaca
tecza. Eksperyment robi duze wrazenie na dzieciach i moze by¢ cieckawym wstepem do rozmowy na temat barwienia czy
mieszania kolorow.
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TECZA W SZKLANYM NACZYNIU

CO BEDZIE POTRZEBNE:

Cztery szklanki — takie same (mogg by¢ ewentualnie duze kubki plastikowe).

Cztery barwniki ( zotty, niebieski, czerwony, zielony) — mozna doda¢ farbe plakatowa.
Cukier — okoto 12 tyzek.

Woda — 200 ml.



Wysokie, dtugie naczynie szklane.
Strzykawka lub pipeta.
Lyzka.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Szklanki ustawiamy jedng obok drugiej. Do kazdej szklanki wlewamy 50 ml wody. Do pierwszej wsypujemy 1 tyzke cukru,
do drugiej 2 tyzki cukru, do trzeciej 3 tyzki cukru, a do czwartej 4 tyzki cukru. Dobrze mieszamy, aby cukier si¢ rozpuscit.
Mozemy sobie opisac¢ karteczka, by si¢ nie pomylic.




Nastepnie do kazdej szklanki dodajemy inny kolor barwnika i rowniez dobrze trzeba wymiesza¢. Bierzemy szklane dtugie
naczynie, na poczatku delikatnie wlewamy szklanke, gdzie sg 4 tyzki cukru.




Kolejnym etapem bedzie wlanie zabarwionej wody z 2 tyzkami cukru.



Uzyskujemy efekt teczy w szklanym naczyniu. Woda moze si¢ delikatnie zmiesza¢ i mozemy np. uzyskac kolor
pomaranczowy.






ZYCZE UDANEGO EKSPERYMENTOWANIA I PIEKNYCH KOLOROWYCH TECZ !!!




