
MOJA RODZINKA CZĘŚĆ IV 

 
CWARTEK 27.05.2020r. 
  

Temat: „Mama przy pracy” – czyli „Ile zawodów ma mama?” – rozmowa inspirowana utworem Cz. Kuriaty. 

  

Cele: Rozbudzenie szacunku wobec ciężkiej pracy mamy i obowiązków jakie na niej spoczywają, uświadomienie jej trudu i 

ilości pracy jaką wkłada w wychowanie swoich pociech; utrwalanie wiadomości na temat nazw, czynności i bezpieczeństwa 

podczas korzystania z urządzeń domowych. 

 

„Ile zawodów ma mama?”– słuchanie wiersza Cz. Kuriaty; 

Poroście mamę o przeczytanie wiersza a wy uważnie posłuchajcie 

Dziś takie zadanie sobie stawiamy: 

wymieniamy wszystkie zawody Mamy, 

a może powiem jeszcze prościej, 

sprawdzamy, czy dobrze pamiętamy 

naszej Mamy codzienne czynności, 



które przez cały rok – w zimie i w lecie, 

Mama wykonuje tak dobrze, jak nikt na świecie. 

I choć Mama ma tyle pracy, 

wszystko robi najlepiej i najmilej 

i jedynie niekiedy narzeka, 

że czas tak szybko ucieka. 

A więc sprawdźcie, czy dobrze pamiętacie, 

jakie Mama co dzień wykonuje prace. 

Mama jest kucharką doskonałą, 

jakich jest na świecie mało. 

Ona robi śniadanie, obiad i kolację –  

myślę, że przyznacie mi rację, 

że są to przysmaki same, 

jak przystało na naszą Mamę. 

Mama najwdzięczniej i najmilej 

Podaje do stołu dania znakomite –  

i w tej czynności jest zawód ukryty. 

I wtedy są Mamy najpiękniejsze chwile, 

gdy jemy wszystko z apetytem. 

A jeśli kochamy nasze Mamy, 

w zmywaniu naczyń im pomagamy. 

Mama ciągle mieszkanie sprząta, 

porządkuje rzeczy, które wy po kątach 

bawiąc się rozrzucacie niedbale –   

i w tej czynności zawód Mamy niełatwy wcale. 

Mamy dziełem czysta bielizna 

i dlatego każdy z was przyzna, 

że w tym także mamy 



 

inny zawód naszej Mamy. 

Mama upiec ciastka da radę, 

a nawet zrobić czekoladę –   

więc z tego wynika, 

że zastąpi nawet cukiernika. 

Kolejny zawód mamy inny 

także łatwo odgadniecie- 

Mama siada do maszyny, 

aby uszyć sukienkę Elżbiecie. 

Mama zrobiła sweter na drutach, 

z którego cieszy się Uta, 

zrobiła też bambosze, 

które ja niszę. 

Mama to najlepsza księgowa, 

którą od liczenia boli głowa, 

aby zmieścić się w domowym budżecie 

i kupować, to co chcecie. 

Nie ma rzeczy niedostępnej dla niej, 

zawsze kupi najlepsze, najtaniej. 

I o tym pamiętać warto, gdy ktoś z nas leży chory 

i brzuszek lub głowa go boli, 

Mama jest troskliwą pielęgniarką. 

A gdy ze szkoły wracamy, 

zaczyna się inny zawód Mamy. 

Mama uczyć potrafi 

śpiewu i ortografii 

i co dzień objawia wiele trosk 



 

o nasz rodzinny język polski. 

A jak się mama cieszy, 

jak osiągamy w szkole sukcesy –  

a to przecież jej zasługa wielka, 

bo ileż ma z nami kłopotów 

nasza Mama – nauczycielka 

wszystkich przedmiotów. 

Mama także co dzień 

z tatą i z nami razem 

na działkę chodzi –   

i dlatego mamy w domu tyle jarzyn, 

jemy truskawki i dynie, 

z których nasza działka słynie. 

A więc z tego wynika, 

że Mama ma także zawód ogrodnika. 

A teraz niech każdy poćwiczy 

i wszystkie zawody Mamy wyliczy. 

Lub posłuchajcie 

 https://youtu.be/nXN82mNOByY 

 
 

 

 

https://youtu.be/nXN82mNOByY


 



 



 



 



 





 



 



 



 



 



Pytania do dzieci: 

–  Ile zawodów ma mama? 

–  Jakie zawody wykonuje mama w wierszu? 

–  Czy potrafisz policzyć je na palcach? 

–  Czy mamę można nazwać Superbohaterką? Jeśli tak to dlaczego?  

–   Jak mogę pomóc mamie? 

(dziecko opowiada w jakich czynnościach może pomagać lub wyręczać mamę –  wykonywanie prac na miarę możliwości 

dziecka). 

 

Scenki dramowe „Prace domowe mamy” Dziecko ruchem przedstawia czynności domowe jakie wykonuje mama (np. 

zmywanie talerzy, odkurzanie, pranie, prasowanie…) , mama odgaduje co to jest za czynność. Jeśli odpowiedź jest 

prawidłowa, to mama zadaje następną zagadkę,  za pomocą ruchu, a dziecko przedstawia czynność wykonywaną przez 

mamę. 

  

Piosenka ,,Mama w kuchni” (Muz.: S. Marciniak, sł.: E Zawistowska) https://www.youtube.com/watch?v=A_gixhymV1E 

Tekst piosenki: 

 

Mama krząta się w kuchni od rana 

Myśli wciąż o niebieskich migdałach 

Gdy pytamy, co ugotowała 

"Dziś dla was pieczeń mam z hipopotama!" 

 

Ref. 

Nasza mama, mama zadumana 

Mama zadumana cały dzień 

błądzi myślami daleko 

codziennie przypala mleko 

na łące zrywa kwiaty 

https://www.youtube.com/watch?v=A_gixhymV1E


 

i sól sypie do herbaty 

 

Nasza mama niezwykła kucharka 

Krokodyla wrzuciła do garnka 

krasnoludek wpadł jej do sałaty 

a w piecu piecze się zegarek Taty 

 

Ref. Nasza mama, mama zadumana 

Mama zadumana cały dzień 

błądzi myślami daleko 

codziennie przypala mleko 

na łące zrywa kwiaty 

i sól sypie do herbaty 

 

Ten krokodyl co uciekł z ogródka 

w przedpokoju chciał zjeść krasnoludka 

choć zegarek czuje się fatalnie 

lecz obiad był dziś bardzo punktualnie. 

 

Ref. Nasza mama, mama zadumana 

Mama zadumana cały dzień 

błądzi myślami daleko 

codziennie przypala mleko 

na łące zrywa kwiaty 

i sól sypie do herbaty 

 

Dzieci  śpiewają piosenkę i podczas refrenu klaszczą. 



 



 

 

„Odgłosy kuchni” – zagadki słuchowe; https://youtu.be/d0HYSGTVOOk Urządzenia domowe dla dzieci I Lulek.tv 

Rodzic przedstawia dziecku urządzenia domowe i kuchenne akcesoria. Zwraca uwagę na to, że rządzenia domowe mogą 

być niebezpieczne. Dzieci nie mogą ich używać samodzielnie, muszą zapytać o pozwolenie osobę dorosłą. 

– blender – miksuje i miesza pożywienie, 

– chochla –  to duża łyżka, którą nakłada się pożywienie, 

– czajnik – naczynie lub urządzenie elektryczne, w którym gotuje się wodę, 

– pralka – urządzenie do prania tkanin, które pierze, odwirowuje, 

– nóż – do krojenia, siekania potraw…..itp. 

UŁÓŻ PUZZLE 

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/gry/225366-gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka 
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/gry/217796-jessie-brawl-stars 
 

Przykłady zabaw oddechowych: 

 

,,Burza w kubku” – dziecko za pomocą słomki próbuje zrobić jak najdłuższą/największą burzę w kubku z wodą. Możemy 

zrobić zawody ,,kto dłużej’ na jednym oddechu. 

 

Na kartce papieru nakładamy farby i prosimy dziecko aby za pomocą słomki/małej rurki rozdmuchiwało farby tworząc 

obraz. Zwracamy uwagę na wdech nosem. 

 

,,Rośnie kwiatuszek/drzewo”. Dziecko stoi z opuszczonymi ramionami. Powoli nabiera powietrza nosem, unosi ramiona 

do góry i wspina się na palce. Następnie powoli ustami wypuszcza powietrze ramiona opadają razem z całym tułowiem ku 

ziemi. 5 powtórzeń. Możemy dodać przy wypuszczaniu powietrza szum drzewa ,,szzzzzz” 

 

https://youtu.be/d0HYSGTVOOk
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/gry/225366-gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/gry/217796-jessie-brawl-stars


 

,,Złap muchę! 

Bardzo prosta, a przy tym zabawna gra. Do jej wykonania potrzebujesz plastikowego kubka, nakrętki i sznurka. Końce 

sznurka przywlecz przez dziurki zrobione w nakrętce i w węższej części kubka. Zadanie polega na złapaniu nakrętki do 

kubka. Możesz ozdobić grę za pomocą kolorowego papieru. Stwórz żabę i muchę, kotka i myszkę czy psa i kość. Dobra 

zabawa gwarantowana nie tylko przy graniu, ale również przy dekorowaniu! 

 

 



 

Proszę wykonaj polecenia, wykonaj niespodziankę dla mamy. 

           



 



 



 



 

 



      



 



CIEKAWE DOŚWIADCZENIA 

CZĘŚĆ V 

 

PIĄTEK 29.05.2020r. 

Kochani Rodzice, w związku z akcją #zostańwdomu mam dla Was propozycję na spędzenie czasu z Waszymi pociechami. 

Chciałabym zaproponować znowu kilka doświadczeń. Myślę że tamte się spodobały. Dzisiaj kolejna porcja eksperymentów. 

Wiecie, że mamy teraz porę roku wiosnę. A jak wiosna to i ptaki przyleciały i kwiatki rosną, trawa zielona, słońce świeci i z 

tego bardzo cieszą się dzieci, a to najważniejsze. Ale oprócz tych wszystkich zjawisk jest jeszcze kolorowa…….kto wie? 



………. tak, jest TĘCZA!!! I Wy właśnie razem z rodzicami takie oto kolorowe tęcze zrobicie. Dziś podam trzy 

eksperymenty tęczowe, a wy zrobicie ten, który będziecie chcieli, albo wszystkie!  

 

TĘCZA Z MLEKA 

CO BĘDZIE NAM POTRZEBNE: 

1 litr mleka. 

Barwniki – 3 – 4 różne kolory ( kto nie ma barwników można zabarwić wodę Bibułą na różne kolory, albo farbą plakatową 

– pamiętajmy o tym, by woda miała intensywny kolor ). 

Płyn do mycia naczyń – łyżka. 

Duży talerz. 

Łyżeczki. 

Patyczki higieniczne do czyszczenia. 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: 

 

Do talerza wlewamy mleko – nie pełny talerz. Następnie dodajemy łyżeczkami stopniowo barwniki, albo wodę 

zabarwioną bibułą lub farbą. 

Podczas wkrapiania kolorów można pięknie zaobserwować rozpływanie się kolorów i łączenie się ich. Gdy na mleku 

zbierze się już tęczowa tafla kolorów, namaczamy patyczki w płynie do mycia naczyń i delikatnie dotykamy powierzchni 

mleka. Jeśli eksperyment się uda barwniki pod wpływem płynu i zmiany napięcia powierzchniowego zaczną samoistnie 

wirować i mieszać się tworzą wspaniałe, barwne widowisko. 
 

 

 

 



 

 

CUKIERKOWA TĘCZA 

 

CO BĘDZIE POTRZEBNE: 

Biały talerz płaski. 

Woda w temperaturze pokojowej. 

Kolorowe cukierki  Skittles – 1 opakowanie. 

 



 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: 

 

Wokół talerza układamy cukierki w kształcie okręgu, następnie wlewamy powoli na środek talerza wodę i obserwujemy co 

się dzieje. Ważne, aby po wlaniu wody nie przestawiać i nie przesuwać talerza, bo barwniki się rozpłyną nierówno. 

Najlepiej jak talerz stoi w miejscu. 

Cukierki zaczynają puszczać barwnik w bardzo efektowny sposób już po kilku sekundach barwiąc wodę niczym powstająca 

tęcza. Eksperyment robi duże wrażenie na dzieciach i może być ciekawym wstępem do rozmowy na temat barwienia czy 

mieszania kolorów.  
 

 

 

 



 

 

TĘCZA W SZKLANYM NACZYNIU 

 

CO BĘDZIE POTRZEBNE: 

 

 Cztery szklanki – takie same (mogą być ewentualnie duże kubki plastikowe). 

Cztery barwniki ( żółty, niebieski, czerwony, zielony)  – można dodać farbę plakatową. 

Cukier – około 12 łyżek. 

Woda – 200 ml. 



Wysokie, długie naczynie szklane. 

Strzykawka lub pipeta. 

Łyżka. 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: 

 

Szklanki ustawiamy jedną obok drugiej. Do każdej szklanki wlewamy 50 ml wody. Do pierwszej wsypujemy 1 łyżkę cukru, 

do drugiej 2 łyżki cukru, do trzeciej 3 łyżki cukru, a do czwartej 4 łyżki cukru. Dobrze mieszamy, aby cukier się rozpuścił. 

Możemy sobie opisać karteczką, by się nie pomylić. 

 



 

Następnie do każdej szklanki dodajemy inny kolor barwnika i również dobrze trzeba wymieszać. Bierzemy szklane długie 

naczynie, na początku delikatnie wlewamy szklankę, gdzie są 4 łyżki cukru. 

 

 



 

Kolejnym etapem będzie wlanie zabarwionej wody z 2 łyżkami cukru. 

 



 

 

Uzyskujemy efekt tęczy w szklanym naczyniu. Woda może się delikatnie zmieszać i możemy np. uzyskać kolor 

pomarańczowy. 



 

 



 

ŻYCZĘ UDANEGO EKSPERYMENTOWANIA I PIĘKNYCH KOLOROWYCH TĘCZ !!! 

 

 

 

 

 

 


