""Mama przy pracy - czyli ile zawodow ma mama" - rozmowa
inspirowana utworem Czeslawa Kuriaty 25.05.2020
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Temat: Mama przy pracy — czyli ,,Ile zawodow ma mama/”- rozmowa inspirowana utworem
Cz. Kuriaty
CEL OGOLNY:
- Wzbudzenie szacunku wobec cig¢zkiej pracy mamy, u§wiadomienie jej trudu i ilo§ci obowigzkoéw
CELE OPERACYJNE
- dz. wypowiada si¢ na temat pracy swojej mamy
- dz. potrafi wypowiadac¢ si¢ na okreslony temat
- dz. 5-6- 1 dokonujg analizy i syntezy stuchowej wyrazow
METODY PRACY:
Problemowe, aktywizujace, praktyczne

Przebieg zajecia:

1. Powitanie — dziecko wita si¢ z rodzicem na rézne sposoby

2. Rozwigzywanie krzyzowki — dz. wybierze wlasciwe przedmioty, utozy z liter drukowanych
wyrazy w odpowiednim miejscu w diagramie krzyzowki, odczyta hasto: MAMA PRACUJE
/dziecko zdolne/

3. ,,lle zawodow ma mama?”’- shuchanie utworu Czestawa Kuriaty /ponizej/ ksiazeczka z cyklu
"poczytaj mi mamo"— dz. uwaznie wystucha utworu, zapamigta zawody wymienione w utworze,
ktoére wykonuje mama. Wypowie si¢ na temat pracy swojej mamy. Odpowie na pytanie: Czy mama
jesli nie ,,chodzi do pracy”’- tzn nie pracuje zawodowo nudzi si¢ w domu?

4. ,,Co robi mama”- zabawa ruchowa — dz. ruchem przedstawia czynnosci domowe: np. zmywanie,
zamiatanie, pranie.

5.,,Co mama kupita?” — czarodziejski woreczek — dz. losuje koperty z obrazkiem, dokonuje analizy
1 syntezy stuchowej, uktada z ruchomego alfabetu wyraz /jesli potrafi/, z patyczkow uktada ilos¢
sylab w wyrazie.

6. ,,Jak moge pomdc mamie?”’- dziecko wypowiada si¢ w jakich czynno$ciach moze pomagac lub
wyrecza¢ mamg - zwrocenie uwagi na wykonywanie prac na miar¢ wieku i mozliwosci dziecka.



7. ,,Moja mama...”- tworcza ekspresja stowna, dz. konczy zdania: moja mama jest...., moja mama
lubi...., mojej mamie.....

8. ,,Moja mama”- rysowanie portretu, dziecko zna pojecie portretu (posta¢ do potowy od gory),
przedstawi w rysunku charakterystyczne cechy wygladu mamy. Ozdobi ramke.

Przy piosence :

https://www.youtube.com/watch?v=IX8ilD0O41Us

Dzi$ takie zadanie sobie stawiamy:
wymieniamy wszystkie zawody Mamy,
a moze powiem jeszcze prosciej,
sprawdzamy, czy dobrze pamig¢tamy
naszej Mamy codzienne czynnosci,
ktore przez caly rok- w zimie i w lecie,
Mama wykonuje tak dobrze, jak nikt na swiecie.
I cho¢ Mama ma tyle pracy,

wszystko robi najlepiej 1 najmilej

1 jedynie niekiedy narzeka,

ze czas tak szybko ucieka.

A wigc sprawdZcie, czy dobrze pamigtacie,
jakie Mama co dzien wykonuje prace.
Mama jest kucharka doskonata,

jakich jest na $wiecie mato.

Ona robi $niadanie, obiad i kolacje-
mysle, Ze przyznacie mi racje,

ze sg to przysmaki same,

jak przystato na naszg Mame.

Mama najwdzig¢czniej 1 najmilej

Podaje do stotu dania znakomite-

1 w tej czynno$ci jest zawdd ukryty.

I wtedy sa Mamy najpigkniejsze chwile,
gdy jemy wszystko z apetytem.

A jesli kochamy nasze Mamy,

W zmywaniu naczyn im pomagamy.
Mama ciggle mieszkanie sprzata,
porzadkuje rzeczy, ktore wy po katach
bawigc si¢ rozrzucacie niedbale-

1 w tej czynno$ci zawdd Mamy nietatwy wcale.
Mamy dzielem czysta bielizna

1 dlatego kazdy z was przyzna,

ze w tym takze mamy

inny zawdd naszej Mamy.

Mama upiec ciastka da rade,

a nawet zrobi¢ czekolade-

wiec z tego wynika,

ze zastapi nawet cukiernika.

Kolejny zawod mamy inny

takze tatwo odgadniecie-

Mama siada do maszyny,

aby uszy¢ sukienke¢ Elzbiecie.

Mama zrobila sweter na drutach,

z ktorego cieszy si¢ Uta,

zrobila tez bambosze,


https://www.youtube.com/watch?v=lX8ilDO41Us

ktore ja noszg.

Mama to najlepsza ksiegowa,

ktora od liczenia boli glowa,

aby zmies$ci¢ si¢ w domowym budzecie
1 kupowad, to co chcecie.

Nie ma rzeczy niedostepnej dla niej,
zawsze kupi najlepsze, najtanie;j.

I o tym pamigta¢ warto, gdy kto$ z nas lezy chory
1 brzuszek lub glowa go boli,

Mama jest troskliwg pielegniarka.
A gdy ze szkoty wracamy,

zaczyna si¢ inny zawod Mamy.
Mama uczy¢ potrafi

Spiewu 1 ortografii

1 co dzien objawia wiele trosk

o0 nasz rodzinny jezyk polski.

A jak si¢ mama cieszy,

jak osiggamy w szkole sukcesy-

a to przeciez jej zashuga wielka,

bo ilez ma z nami ktopotow

nasza Mama- nauczycielka
wszystkich przedmiotow.

Mama takze co dzien

z tatg 1 z nami razem

na dziatke chodzi-

1 dlatego mamy w domu tyle jarzyn,
jemy truskawki i dynie,

z ktorych nasza dziatka stynie.

A wigc z tego wynika,

ze Mama ma takze zawod ogrodnika.
A teraz niech kazdy poéwiczy

1 wszystkie zawody Mamy wyliczy.



Popros tat¢ 0 wydrukowanie dyplomu dla mamy. Wpisz z jego pomoca imi¢ mamusi i wrecz
jutro z tysiacem buziakow!!!

Qg v
- =

&2
VA DYPLOIVI

b
"9 Wspama’rej
‘.//; MAMY

otrzymuje



Temat: ,,Zabawy liczbowe” 26.05.2020
Scenariusz zaje¢ z zakresu edukacji matematycznej.

Temat: Zabawy liczbowe.

Cele ogolne:

- doskonali umiejetnos¢ liczenia, dodawania, odejmowania w zakresie 10,
- postuguje si¢ liczebnikami porzadkowymi.

Cele szczegbdlowe:

- manipuluje patyczkami, dodaje, odejmuje,

- wykonuje polecenia wg instrukcji stownej rodzica,

- doskonali spostrzegawczo$¢, rozwija wyobraznig,

- doskonali koordynacje wzrokowo - ruchowa,

- rozwija sprawno$¢ manualng.

Metody: stowna, dziatan praktycznych

Formy: indywidualna

Srodki dydaktyczne: kolorowe patyczki, biate kartki, koperty, plansze z wzorami.

Przebieg zajec.

1. Dziecko siedzi w rozsypce na podlodze, przed nim biata kartka i1 koperta , w ktorej znajduje si¢
10 patyczkow /moga by¢ patyczki do lodow, ostrugane z siarki zapatki /.

2. Dziecko zaglada do koperty, wysypuje patyczki na kartke.

3. Zabawy z patyczkami wg instrukcji rodzica:

Ile patyczkow mam? Policze je zaraz sam.

Dziecko przelicza patyczki ( 10).

A teraz utozg 5 1 dodam jeszcze 5.

Na przeliczenie mam znowu che¢.

Przelicza dodane patyczki.

Patyczki teraz si¢ rozsypaty,

obok kartki pospadaty.

Dziecko przechyla lekko kartke tak, aby spadto kilka patyczkoéw. Przelicza ile zostalo, ile spadto, ile
byto.

Z tych patyczkéw utoze co$ tadnego

A ty podziwiaj mamo, tato ...

Dziecko uktada wymyslony przez siebie wzor. Nazywa co utozyto, rodzic ocenia pomystowosc¢.
4. Dziecko wstaje, zabiera kartke, na ktorej leza patyczki, przenoszac do stolika tak aby patyczki
nie spadty.

5. Rodzic na planszy pokazuje wzor domku utozonego z 6 patyczkéw i z 4, to ptotek. Nastepnie
gwiazde z 8 patyczkow i zygzaki z 10 patyczkow.

Dziecko po kolei uktada wzory, powinno zapamigtac¢ z jakiej ilosci patyczkdéw jest wzor.

6. Rysowanie z pamigci. Dziecko odklada patyczki do koperty. Na kartce rysuje zapamigtane wzory.
7. Ocena pracy przez rodzica.

8. Zabawa ruchowa ,,Wesoly marsz". dziecko maszeruje w rytm dowolnej muzyki, na przerwe
staje, stucha ile razy rodzic np. klasnie, tupnie, podskoczy - powtarzajg to samo.

Mozna wykorzysta¢ kartoniki z cyframi.

Mozna takze wykorzystac ,,Marsz” - https://www.youtube.com/watch?v=IbB770dSol0



https://www.youtube.com/watch?v=lbB770dSoI0

Temat:Zadania matematyczne 27.05.2020

Poszukaj cyfry 6 1 zamaluj. Mozesz pokolorowa¢ rysunek jesli masz ochote.
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Kwiatowe SUDOKU.

ROZWIgZ sUCoHLL Narysyj kwiat, motya, pszczole | biedronke

w odpowiednich migjscach. Pamieta), Ze w kazdym wierszu | w kazde)
holmnie poszczegoiny obrazek moie sie pojawic tyko raz.
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Sprobuj narysowac takie same figury obok.
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pokolorowacé

olacz kwiatek z odpowiednig liczbg ptatkow z cyfra i pisz po $ladzie. Mozesz

Pota
kwiaty.
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Narysuj wedhug kodu.

Powodzenia!
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Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z zastosowaniem elementow metody gimnastyki rytmicznej

A. M. Kniesséw 1 tworcze] metody R. Labana. 29.05.2020

Cele ogolne:
- rozwijanie sprawnosci ruchowej,
- ksztaltowanie poczucia rytmu,
- rozwijanie umiejetnosci indywidualnego i tworczego wykonania zadan ruchowych,
- rozwijanie zwinnos$ci 1 ptynnosci ruchow,
- wyrabianie umiejetnosci taczenia ruchu z muzyka,
- rozwijanie wyobrazni,

- rozwijanie pomystowosci i oryginalno$ci w wykorzystaniu wstazki w ¢wiczeniu.

Cele operacyjne (dziecko):
- wykonuje ¢wiczenia z przyborem w odpowiednim rytmie,
- dostosowuje ruch ciata do tempa muzyki,
- przejawia inwencj¢ tworcza,
- reaguje na sygnal dzwiekowy,
- reaguje na przerwy w muzyce,
- wspotdziala z partnerem,

- rozwija wyobraznie.

Metody: metoda gimnastyki rytmicznej A.M. Kniessow, metoda gimnastyki tworczej R. Labana.
Formy pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: grzechotki wykonane z pojemnikéw napehionych ziarnem, wstazki,
tamburyno, $rodki audytywne — muzyka klasyczng E.Wanteufeld ,,Walc tyzwiarzy” (fragm.),
muzyka relaksacyjna.

Przebieg zajecia:

1. ,,Witam Was” — dziecko wraz z rodzicem stoja , Spiewanie piosenki ,,Wszyscy s3...”.
Wyczucie (Swiadomosc¢i) wlasnego ciala.

1. ,,Witamy czg$ci naszego ciala” — dotykanie jedng czescig ciala do drugiej np. tokie¢ wita sig
z pieta, czoto wita si¢ z kolanem, pigta wita si¢ z kolanem drugiej nogi. Dziecko z rodzicem
tworzy parg 1 witajg si¢ ze sobg roznymi czesciami ciata np.: czotami, plecami kolanami.

Ksztaltowanie poczucia rytmu

1. ,Rytmiczny cho6d” — dziecko maszeruje po kole, zgodnie z wystukiwanym przez rodzica
rytmem (wolny, szybki, bardzo szybki).



Rodzic daje dziecku grzechotki.

1.

»Wystukiwanie rytmu”- dziecko posiada dwa przybory. Rytmiczne uderzanie przyborami o
siebie: 4 x przed soba, 4 x za soba, 4 x nad gtowa nad glowa, 4 x o kolana, 4 x przy lewej
stopie, 4 x przy prawej stopie. Przysiad — rytmiczne uderzanie grzechotkami o podtoge 4 x
przed soba, podskok w goére z réwnoczesnym wznosem ramion uderzajac grzechotkami o
siebie.

»Bleg miedzy grzechotkami” — grzechotki utozone na dywanie w dowolnym miejscu.

Dziecko biega tak, aby nie przewroci¢ przyboréw. Na sygnal siada w siadzie skrzyznym
przy grzechotkach i rytmicznie uderza grzechotkami o podtoge 4 razy.

Dziecko odktada do pojemnika jedna grzechotke.

»Zabawa z grzechotka” — dziecko podczas czworakowania przesuwa grzechotke raz jedng
raz druga rgka. Na sygnal wstaje 1 wykonuje zadanie podane przez rodzica np. wygrywa
ustyszany rytm, przektada grzechotke pod kolanem nogi wzniesionej, wykonuje w dowolny
sposob piruet.

»Postaw grzechotke, zabierz grzechotke” - w siadzie skrzyznym dziecko jedng r¢ka stawia
grzechotke, a druga reka zabiera jg 1 stawia po drugiej stronie tutowia i odwrotnie.

,»Czary — mary” — dziecko zach¢cone przez rodzica wykonuje ,,czary” nad grzechotka. Aby
groch ktéry jest w przyborze zamienit si¢ w tajemniczy przedmiot nalezy: uderzy¢ 2 x
grzechotka o podloge, wykona¢ dowolny taniec wokoét grzechotki 1 wypowiedzie¢ stowa
zaklecia ,,Abra kadabra bec”.

Zmiana przyborow.
Wyczucie ci¢zaru.

»Wstazka lekka i cigzka” - Zabawa wstazkami wg wlasnego pomystu. Dziecko bawi si¢
wstgzkami dajgc wyraz jej lekkosci, nastepnie nasladuje podnoszenie ,,grubego i ciezkiego
draga”.

Wyczucie przestrzeni. Wspoéldzialanie z .rodzicem, rodzenstwem.

,Taniec” — rozwijanie obszerno$ci ruchow. Cwiczenie w parach. Taniec dowolny w rytm
muzyki. Gdy muzyka milknie, dziecko odnajduje swojego partnera. Dzieci dostosowuja
szybkos$¢ ruchéw do tempa muzyki.

»lecza” — wyczucie przestrzeni. Siad na pigtach. Sklony w bok — ,,malowanie teczy”
wstgzkami.

Rozwijanie wyczucia plynnosci ruchow i ci¢zaru ciala w przestrzeni i czasie.
,»Pszczotki” — zabawa. Formowanie ze wstazki kwiatka (wg wyobrazni dziecka), dziecko

zamienia si¢ w pszczotki. Podczas styszanych dzwigkéw tamburyna/bebenka ,,pszczotki”
»lataja” po sali. Gdy dzwigk milknie ,,pszcz6tki” zatrzymuja si¢ na kwiatku.

»Zabawa w koto” — wyczucie przestrzeni. Bieganie wokét utozonej w kolo wstazki, a
nastgpnie odpoczynek w $rodku.

Odpoczynek. Relaks

1.

»Relaks przy muzyce” — ¢wiczenie uspokajajace. Dziecko sktada wstazki do pojemnika.
Ktadzie si¢ na dywanie 1 stucha spokojnej muzyki, miarowo oddychajac.

Muzyka relaksacyjna https://www.youtube.com/watch?v=zoK 1swTBKXc

Muzyka klasyczng E.Wanteufeld ,,Walc tyzwiarzy” - /fragmenty skoczne/

https://www.youtube.com/watch?v=stTjXe-r-yE



https://www.youtube.com/watch?v=stTjXe-r-yE
https://www.youtube.com/watch?v=zoK1swTBKXc
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