Temat ,,Polska to moja Ojczyzna” 18.05.2020
/odniesienie si¢ do wiadomosci zdobytych 30.04 /

Cele operacyjne:
Dziecko.

* shucha uwaznie polecen nauczyciela

* rozpoznaje symbole narodowe i ich graficzny zapis ich nazwy

* rozpoznaje graficzny obraz cyfr od 1do 10

* rozwigzuje zagadki stowne

* bierze udzial w zabawie ruchowe;j

* reaguje na umowiony sygnat

* doskonali umiej¢tnos$ci manipulacyjne podczas wykonywania przestrzennej pracy
plastycznej

* Rozpoznaje obraz graficzny wyrazéw "Polska", "Wista", "Hymn", "Flaga", "Godto"

Srodki dydaktyczne: laptop, filmik "Maty Polak", bialo czerwone kwiaty z cyframi, wydrukowane
napisy "Polska", "Wisla", "Hymn", "Flaga", "Godlo", znaczki flagi, godta i hymnu, biaty pasek z
bloku technicznego wysokos$ci 10 cm x 20 cm, klej, zolty papier, czarny mazak

Przebieg zajecia:
1. Powitanie dzieci.

2. Opowies¢ ruchowa "Skok przez Polske¢": dziecko nasladuje czynno$ci wykonywane przez
rodzica.

Jestesmy nad Baltykiem, fale uderzajq o brzeg i szumiq (dziecko nasladuje odglosy: szuuuu,
szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy si¢ rozegrac do stroju kgpielowego (nasladuje
rozbieranie si¢) i wykonac rozgrzewke. Zrobmy kilka pajacykow i sktonow (wykonuje ¢wiczenia). 4
teraz siuuup (powtarza) do wody. Oj, troche zimno, brrr (powtarza 1 pokazuje jak si¢ trzesa z
zimna). Sprobujmy zanurkowac - bul, bul, bul (powtarza i nasladuje nurkowanie). Szybko sie
wycieramy, ubieramy (nasladuje czynnosci) i wykonujemy diuuuuugi skok (dtugi skok obunoz) do
Warszawy, gdzie wezmiemy udziat w maratonie, to az 3 okrgzenia wokot miasta (biegnie ). Chwila
odpoczynku na wypicie wody (nasladuje picie) i wykonujemy diuuugi skok w gory (wykonuje skok
obunoz). Wspinamy sie na najwyzszy szczyt - Rysy, nie jest to tatwe, ciggle ocieramy pot z czola
(nasladuje). Ale juz niedtugo szczyt. Jestesmy! Ale pickne widoki! Zastuzylismy na odpoczynek
(siada 1 nasladuje ogladanie widokéw).

3. Prezentacja filmu "Polak Maty" IPN oddziat Krakow i rozmowa na temat symboli narodowych:
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

* Jak wyglada godto Polski?

* Co symbolizuje bialy i czerwony kolor na fladze?

* Kiedy najcze$ciej mozemy stysze¢ nasz hymn narodowy?
» Jaka postawg¢ przyjmujemy podczas Spiewania hymnu?

3. Zabawa dydaktyczna "Zagadki o Polsce":

Rodzic rozktada przed dzieckiem bialo czerwone kwiaty z cyframi. Dziecko losuje karteczke z
numerkiem, odczytuje go i odszukuje kwiatek z tg samg cyfra. Podaje ja . Rodzic odczytuje
znajdujaca si¢ na drugiej stronie zagadke. Zadaniem dziecka jest jej odgadniecie. Poprawnos¢
odpowiedzi dziecko sprawdza poprzez odkrycie zakrytego pola z tg samg cyfra.


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

1) Na czerwonej tarczy, widnieje bialy orzet w koronie.
Kto tego symbolu nie zna, niech ze wstydu zaraz sptonie. (godto)

Podpowiedz:

Rymuje sie ze stowem ,,siodto”,
Jednym z symboli Polski jest... (godio)

2) Powiewa ona, gdy wiatr si¢ zerwie
A na niej biel jest i czerwien. (flaga)

3) Herbem tego miasta, jest pigkna syrenka

ktora miecz i tarcze dzierzy w swoich rekach.

Od imienia syrenki i rybaka Warsa je nazwano,

1 stolicq panstwa polskiego mianowano.

Przez nie rzeka Wista przeptywa,

Zatem jak stolica Polski sie nazywa? (Warszawa)

4) Ta szeroka rzeka plynie,

po polskiej krainie.

Niczym blekitny, ostry noz,

przecina Polske wzduz.

Pedzi od gor wysokich, przez Krakow i stolice

W niej rybak Wars ujrzat swq ulubienice. (Wista)
Podpowiedz:

Szafirowym blaskiem, woda z niej blysta.
Najdtuzszq Polski rzekq, jest ona... (Wista)

5) Zwie si¢ Mazurek Dgbrowskiego,
Choc¢ Wybicki jest autorem.

Piesniq jest panstwa polskiego
Polski trzecim jest symbolem. (hymn)
Podpowiedz:

Na zawsze pozostang jego stowa w sercu mym,
Na zawsze zapamigtam mojego kraju... (hymn)

Temat: Polskie symbole narodowe — propozycje do wykonania 19.05.2020

Godlo

Z czerwonej kartki wycinamy ksztalt godla. W dwaoch rogach wykrawamy dziurkaczem
gwiazdy, przez ktore przewlekamy biala wstazke. Na czerwonej kartce, czarnym markerem
rysujemy kontury orla polskiego. W miejsce skrzydel odbijamy dlonie posmarowane biala
farba, a w miejsce tulowia odbijamy stope. Z zlotej kartki wycinamy korone, dziéb oraz
pazury i przyklejamy je w odpowiednie miejsce.

Materialy:
o Kklej
* biata farba plakatowa
» czerwona kartka z bloku technicznego w formacie A4
* nozyczki
* klej



* czarny marker

 zlota kartka z papieru kolorowego w formacie A5
* biata cienka wstazka

* dziurkacz w ksztalcie gwiazdy

* pedzel

Narodowy kotylion

Z czerwonej i bialej kartki wycinamy jednakowe kolka, zginamy je na polowe i przyklejamy
polowkami kolorami na zmiane.

Materialy:
* biata i czerwona kartka
* nozyczki
+ Kklej



Mapa z hastami

Na bialej tekturze rysujemy otdéwkiem kontury mapy Polski /pomoc rodzica / 1 wyklejamy ja
papierem kolorowym (goéry na czerwono, zo6tto i pomaranczowo, Wista na niebiesko, lasy na
zielono, itp.). Z r6zowej kartki wycinamy 2 strzalki, a z niebieskiej kartki jedng strzatke. Z jasno-
niebieskiej kartki wycinamy 10 prostokatow, w ktdrych piszemy niebieskim markerem: Wista,
Krakow, Warszawa, Zakopane, Gdansk, Stolica Panstwa, Najdluzsza rzeka w Polsce, Tu mieszkamy
/pomoc rodzica/. Karteczki z miastami i rzeka doklejamy do mapy, a do nich przyklejamy 3 strzalki,
ktore prowadza do 3 kartek z hastami.

Materialy:

* nozyczki

* Kklej

* biala kartka z bloku technicznego w formacie 50 cm x 70 cm
* papier kolorowy

* niebieski pisak

* otowek

* kontur mapy






Temat:,,Zabawy z przestrzenia”-zabawy matematyczne 20.05.2020

Cele ogolne:
-zgodne uczestniczenie we wspolnych zajeciach 1 zabawach;
-ksztaltowanie odporno$ci emocjonalnej dzieci i zdolno$ci do wysitku intelektualnego

Cele szczegbdlowe:

-ksztattowanie §wiadomos$ci wtasnego ciata;-roznicowania prawej i lewej strony ciata;
/—wykorzystanie elementow metody prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej w rozwijaniu logicznego
myslenia i ksztalttowaniu poje¢ matematycznych/

-ksztaltowanie wlasnego punktu widzenia;

-wdrazania do przyjmowania punktu widzenia drugiej osoby;

Dziecko:

-rozrdznia prawg i lewa strong swojego ciala;

-obdarza uwagg druga osobg;

-przestrzega uzgodnionych umows;

-potrafi nazwac i wskaza¢ czesci ciata;

-postuguje si¢ w praktyce okresleniami dotyczacymi stosunkoéw przestrzennych;
-uczy si¢ wytrwatosci i samodzielno$ci w wykonywaniu zadan;

-potrafi okresli¢ co postrzega z wlasnego punktu widzenia;

-potrafi przyja¢ punkt widzenia drugiej osoby;

-wie, jak nalezy wspotdziala¢;

-mysli logicznie i samodzielnie;

-umie nabyte umiejetnosci zastosowacé w praktycznym dziataniu;

Forma organizacyjna pracy: indywidualna

Metody:

-czynna -zadan stawianych dziecku do wykonania-prof. E. Gruszczyk —Kolczynskiej

Pomoce dydaktyczne: nagrania muzyki, piosenki na ptycie CD, odtwarzacz CD, koo, frotki, kartki,
kredki, obregcz /jak hula-hop/.

Przebieg zajeé:

1.Taniec czesci ciata - ksztattowanie §wiadomosci wiasnego ciata. Prowadzacy prosi, aby dziecko
poruszato wskazanymi cze$ciami ciata w rytm muzyki. Tancza kolejno: gtowa, szyja, ramiona, rece,
dtonie, palce, tutow, biodra, nogi, stopy.

2. Moja lewa i1 prawa strona. Dziecko ma zalozone frotki na lewej rece. Maszeruje po kole z
unoszeniem na zmiang lewej 1 prawej rgki. Nastepnie siada i okresla kto siedzi po ich prawej 1 lewej
stronie /mozna wykorzysta¢ pluszaki/.

3. Cwiczenia w stosowaniu okreslen dotyczacych stosunkow przestrzennych. Dziecko siedzi i
otrzymuje kolorowe kota. Ktadzie kotko przed soba, za soba, z lewej strony, z prawej strony,
trzymajac nad sobg, siada na kole, okresla, ze kotko jest pod nim.

4. Zabawa ,,Czy widzisz to co ja?”’- podobienstwo schematu ciata. Dziecko staje obok rodzica,
podnosza razem rece, spogladajg w gore 1 stwierdzaja, ze widza to samo (sufit, lampy).Opuszczaja
rece, spogladaja w dot i stwierdzaja, ze 1 tym razem widzg to samo (podtoge). Podskakuja kilka
razy. Probujg wyczuc¢ bijace serce, ustalajg, ze majg serce po lewej stronie. Nastepnie wyciagaja
rgce w lewa, potem w prawg strone, patrza kolejno w te strony. Ustalaja, ze w takich sytuacjach
widzg to samo.

5. Zabawa ruchowa ,,Nie chce ci¢ znac”.

https://www.youtube.com/watch?v=0Br6 9iSe5M

6. Skutki obrotu.

Dziecko-rodzic stojg w parach twarzami do siebie. Wyciagaja rece 1 patrza przed siebie - kazde



https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M

widzi co innego. Podaja sobie rece i spogladaja na frotki. Ustalaja, ze w takiej sytuacji reka lewa
jest naprzeciw prawej, a prawa naprzeciw lewe;.

8. Zabawa ruchowa do piosenki ,,Glowa, ramiona, kolana, piety”.
https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TvistE

9. M¢j rysunek. Dziecko wybiera kolorowg kartke, zdejmujac ja np. z poteczki. Po zdjeciu
wskazuje gore, dot, lewa i prawg strong kartki. Siada do stolika i pod dyktando rodzica, rysuje na
srodku kartki drzewo, w lewym gornym rogu stoneczko, na dole trawke, a po prawej stronie kwiat.
10. Zabawa ruchowa ,,Gimnastyka na dywanie”.

https://www.youtube.com/watch?v=8 A1Bk8HabRE

Temat: Poznajemy polskie zwierzeta i ptaki

Polskie zwierzeta - proponuje film przyrodniczy 21.05.2020
https://www.youtube.com/watch?v=nD6IfTjdJXw

Polskie ptaki - film przyrodniczy

https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoBSdA

Temat:Polskie legendy /propozycje do przeczytania dzieciom/

22.05.2020
Polskie legendy: O Lechu, Czechu i Rusie - O powstaniu panstwa polskiego.

Dawno temu plemiona Stowian zamieszkiwaty dalekie krainy. Zyli w dobrobycie i w zgodzie ze
soba. Na czele trzech najwiekszych i najpotezniejszych rodow stali trzej bracia: Lech, Czech i Rus.
Ludzie cieszyli si¢ z wielkiej madrosci swych przywdodcow, a dobrobyt jaki nastat za ich panowania
spowodowat, iz plemiona stowianskie znacznie si¢ rozrosly. Niestety wraz ze wzrostem ilosci
ludnosci zaczeto brakowac ziaren z pobliskich pol, zwierzyny w lasach oraz ryb w rzekach.

Ludzie zaczeli obawia¢ si¢ glodu. Bracia dostrzegli ten problem i postanowili naradzi¢ si¢ co
mozna z tym zrobi¢. Dtugo debatowali, az w koncu postanowili poszuka¢ nowych ziem dla swoich
rodow.

Na drugi dzien zwotali swoje rodziny i przyjaciot i obwiescili co postanowili.

Poczatkowo ludziom nie spodobat si¢ pomyst braci, ale zaufali ich madrosci 1 decyzjom. Najblizsze
dni rody spedzily na przygotowaniach do wyprawy. Pakowali sw¢j dobytek 1 wznosili modty do
swoich bostw o powodzenie poszukiwan nowych ziem. Przyszedl w koncu dzien w

ktérym opuscili swoje domostwa. Przodem jechali zbrojni, aby sprawdza¢ jakie niebezpieczenstwa
czekajg wedrowcow. Za wojami jechaly wozy ze starcami, kobietami i dzie¢mi oraz catym
dobytkiem rodéw stowianskich. Na koncu jechat znow maly oddziat strazy, aby zapewnié
bezpieczenstwo podrdznikdéw rowniez za ich plecami.

Droga byta cigzka. Czasem trzeba bylo przebrna¢ rwace rzeki, czasem przepedzic

atakujace watahy wilkow lub dzikich plemion. Czasem podrézujacy musieli przedzieraé si¢ przez
geste puszcze, w mrokach ktoérych czaily si¢ tajemnicze stwory. Stowianie ufali jednak swoich
przywodcom Lechowi, Czechowi i Rusowi, a dla ich wsparcia jeszcze mocniej modlili si¢ do
swoich bostw 1 uparci dazyli przed siebie.

Po wielu tygodniach znalezli si¢ wsroéd bezkresnych, zyznych réwnin, wsrod ktérych btyszczaty w
stoncu wody wielu rzek. Podczas postoju Rus rzekt do braci:
- Moi ludzie sg juz zmeczeni podr6za. Czujemy, iz te stepy sa nam pisane 1 tu bedzie nasz dom. Tu


https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA
https://www.youtube.com/watch?v=nD6lfTjdJXw
https://www.youtube.com/watch?v=8AlBk8HabRE
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

zostaniemy 1 zatozymy naszg osadg.

Lech 1 Czech pozegnali si¢ z bratem, przysiegli, Ze jeszcze kiedys si¢ spotkaja 1 ruszyli w dalsza
podroz. Postanowili ruszy¢ za stoncem stojacym w zenicie, gdyz starszy z braci Czech lubit ciepto
dawane przez promienie stoneczne.

Po wielu dniach podrézy dotarli do wielkiej gory. Rozbili obdz u jej stop. Przyszedt wtedy Czech
do Lecha i tak méwi:

- Wiesz dobrze jak kocham stonce, a z tej gory bede miat blizej do jego promieni. Ziemie sg tu
bardzo urodzajne. Tu zostaniemy i zalozymy osade¢ dla mego ludu.

Trudno bylo Lechowi opusci¢ brata, ale wiedziat, ze w koncu i1 on znajdzie swoje miejsce. Po kilku
dniach pozegnal Czecha, przypomnial o przysigdze jaka ztozyli jeszcze z Rusem, iz pewnego

dnia si¢ spotkaja i ruszyt w dalszg podroz. Po wielu dniach rozbili obdz i zaczeli przygotowywaé
positek. Lech rozejrzat si¢ po okolicy. Ujrzal rzeki petne ryb, bory pelne zwierzyny 1 ziemie nie
mniej zyzne jak te Czecha i Rusa. Spojrzal na swoich ludzi, dostrzegt ich zmegczenie ciggta podréza
1 tak do nich przemowit.

- Nadszedt kres naszej podrozy. Czuje, iz to jest nasze miejsce i tu powinni$my zostaé. Tu zatozymy
naszg osade.

Ludzie ucieszyli si¢ bo byli juz bardzo strudzeni, jednak pragneli, aby bdstwa daty im znak, iz jest
to faktycznie koniec ich podrozy. W tym tez momencie gdzies z gory rozlegt si¢ gltosny okrzyk.
Stowianie uniesli glowy, aby zobaczy¢ skad on dobiega i ujrzeli wielkiego biatego orta ladujacego
w gniezdzie na szczycie ogromnego dgbu. Widok zapierat dech w piersiach. Biel pior ptaka
odcinata si¢ pigknie na tle czerwieni nieba i zachodzacego wtasnie stonca. Nikt nie miat
watpliwosci, 1z jest to znak na ktory czekali.

W miejscu w ktorym rozbili ob6z zbudowano grod. Na czes¢ ptaka, ktory zakonczyt ich wedrowke
nadano osadzie ksztalt orlego gniazda i nazwano Gnieznem, za$ biaty orzet na tle czerwieni stat si¢
godtem rodu Lecha, a pdzniej catego panstwa polskiego, ktoremu 6w rdd dat swoj poczatek.

https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3L.Q1bM lub postuchania.

Polskie legendy: Warszawska Syrenka

Dawno temu wsrod pradawnej puszczy, na brzegu Wisly, stala rybacka osada. Krazyla w niej
legenda o syrenie mieszkajacej w glebinach Wisty, jednak nikt tej tajemniczej istoty dotad nie
widzial. Czasami rybacy styszeli tylko jej $piew, gdy wracali w nocy z potowow. Jedni mowili, ze
to szum trzcin, lecz inni styszeli jej §piew z bliska i wiedzieli, Ze jest obdarzona cudownym glosem.

Pewnego dnia trzej rybacy spotkali si¢ na brzegu.

- Jesli zlapiemy syrene 1 zawieziemy ja ksieciu, dostaniemy mnodstwo ztota - powiedziat jeden z
nich.

- Musieliby$my wyplynag¢ w nocy na rzeke¢ i ukry¢ 16dz w nadbrzeznych trzcinach. Ale trzeba by
bylo wziag¢ ze soba pochodnie, bo w ciemno$ciach niczego nie zobaczymy - dodat drugi.

- W takim razie poczekajmy do peini ksi¢zyca. Wtedy bedzie jasniej i nie bedziemy potrzebowali
ognia - odezwal si¢ trzeci.

Pokiwali gtowami 1 umowili si¢, ze wyptyna za kilka dni, gdy ksiezyc bedzie w peini.

Kiedy nadeszta noc, zaczaili si¢ w todzi nieopodal brzegu, trzymajac w dtoniach mocng sie¢. Nie
czekali zbyt dlugo. Syrena wyptyneta z fal 1 usiadta na jednym z przybrzeznych glazéow, a potem
zaczeta $piewad. Rybacy urzeczeni jej glosem przez dtuzsza chwile nie byli w stanie si¢ poruszy¢,
az wreszcie najstarszy z nich otrzasnat si¢ 1 wyjat z kieszeni wosk.


https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LQ1bM

- Zatkajcie tym uszy - powiedzial, podajac go towarzyszom.

Rybacy wlozyli wosk w uszy 1 nie styszac juz urzekajacego Spiewu syreny, zarzucili na nig siec.
Przerazong wyciagneli na brzeg i zanie$li do jednej z chat. Postawili na strazy najmtodszego
rybaka, a sami udali si¢ przygotowa¢ woz, ktorym zamierzali zawiez¢ syren¢ do ksiecia. Mlody
rybak przygladat si¢ syrenie z zaciekawieniem i kiedy zobaczyt, Zze otwiera usta, odetkat sobie uszy,
aby ustysze¢ co mowi.

- Wypus¢ mnie, prosze.

- Jak to? Mam cie uwolni¢? - zapytat zdziwiony.

- Tak. Uwolnij mnie i chodZ ze mng - odpowiedziala syrena i zacz¢la cichutko nuci¢ jedng ze swych
piesni.

Zauroczony jej glosem rybak wzial ja na rece i zanidst na brzeg Wisty. W tym czasie pozostali
rybacy wrdcili do chaty po syrene. Gdy zobaczyli, ze izba jest pusta, ruszyli w pogon.

Lecz bylo juz za pdzno. Syrena doptywatla juz do srodka rzeki. Przestraszony krzykami mtody
rybak rowniez skoczyt do wody 1 ptynat do syreny, mimo nawotywan pozostalych, aby wracat na
brzeg. Syrena zatrzymata si¢ jeszcze na chwile 1 zawolala do stojacych na brzegu:

- Spiewatam dla was co noc, bo was polubitam! Chciatam wam towarzyszy¢, zeby w razie potrzeby
ostrzec was przed niebezpieczenstwem! A wy zlapaliScie mnie jak zwykla rybe i1 chcieliscie
sprzedaé za gar$¢ ztota! Dlatego was opuszczam. Jezeli wroce, to tylko z mieczem i tarcza, aby was
broni¢. Ale pojawie si¢ tylko wtedy, gdy niebezpieczenstwo bedzie tak wielkie, ze sami sobie nie
poradzicie.

Po tych stlowach syrena znikneta na zawsze. Nikt tez juz nigdy nie widzial mtodego rybaka, ktory
podazyt za nia.

Dzi$ na miejscu rybackiej wioski stoi wielkie miasto - Warszawa. Mieszkancy nie zapomnieli o
swojej syrenie. Na brzegu Wisty stoi jej pomnik. Z tarczg i mieczem uniesionym do gory, strzeze
bezpieczenstwa miasta. Jednak do tej pory, pomimo réznych dziejow Warszawy, ani razu si¢ nie
pojawita. A to oznacza, ze wcigz jeszcze nie nadszedt czas wypetnienia jej obietnicy.
https://www.youtube.com/watch?v=77ZtJjiRSwbk — lub wystuchania

Polskie legendy: O smoku wawelskim

Dawno temu, gdy polskimi ziemiami rzadzit krol Krak, w Krakowie pojawil si¢ smok. Bylo to
ogromne zwierze, o zielonej skorze, dlugim ogonie 1 paszczy wypelionej ostrymi z¢gbami. Smok
zadomowit si¢ w jamie pod zamkiem i zadal, aby raz w tygodniu sktadano mu ofiar¢ w postaci
krowy. Jezeli nie spelniono jego zachcianki, porywat ludzi.
Na mieszkancéw Krakowa padt blady strach, jednak znalazto si¢ kilku $miatkow, ktorzy twierdzili,
ze zdolaja pokona¢ smoka. Niestety zaden z nich nie wracat z wyprawy do jamy potwora. Zardwno
krol, jak 1 poddani stracili juz nadzieje na ratunek. Co tydzien stada bydia bolesnie si¢ kurczyty,
gdyz smok wymagal zawsze najdorodniejszych sztuk. Martwiono si¢, co bedzie, gdy pozre juz
wszystkie krowy.

Gdy wydawalo si¢, ze wszystko juz stracone i lud Krakowa czeka zaglada, na dworze Kraka
pojawit si¢ ubogi szewczyk.

- Panie m¢j, mysle, Ze jestem w stanie pokona¢ dreczacego Was smoka - zwrocit si¢ do krola, nisko
si¢ ktaniajac.

W krolewskiej sali rozbrzmiaty $miechy rycerzy.

- Patrzcie go, $miatek si¢ znalazt.

- Nie wiesz, ze smoka nikt nie jest w stanie pokonac?

- Zabit juz wielu wybitnych wojakow! Jak mozesz si¢ z nimi réwnac?

Jednak Krak byl madrym witadca i wiedzial, ze nie mozna marnowa¢ zadnej szansy na uwolnienie


https://www.youtube.com/watch?v=7ZtJjiR5wbk

si¢ od groznej bestii.

- Dobrze, szewczyku. Pokonaj smoka, a zostaniesz sowicie nagrodzony.

Szewczyk uklonil si¢ 1 odszedl, obmyslajac swoj plan. Niebawem wszystko miat juz przygotowane.
Zabit najdorodniejszego barana, jakiego udato mu si¢ znalezé, a potem wypchal go siarkag 1
dokladnie zaszyt. Zarzucit sobie go na plecy i udat si¢ w kierunku smoczej jamy. Najciszej jak tylko
potrafil zakradt si¢ do samego wejscia, rzucit wypchanego barana i uciekt. Wkrétce z groty wyszedt
smok, zwabiony zapachem $§wiezego migsa i dostrzegajac barana, natychmiast go pozart. Siarka
ukryta w zwierzeciu od razu zaczeta dziata¢, powodujac u smoka ogromne pragnienie. Rzucil si¢ w
kierunku Wisty 1 pil, pit, pil, pit... Wydawalo si¢, ze jeszcze chwila i wypije catg Wiste! 1 wtedy
nagle rozlegt si¢ ogromny huk. Smok wypit tak duzo wody, ze po prostu pekt. Pomystowy chiopiec
zostal bohaterem catego miasta, a krél sowicie go wynagrodzit.

W Krakowie za§ do dzi$, u stop Wawelu, mozna zobaczy¢ Smocza Jame i ziejaca ogniem figure
wawelskiego smoka, upami¢tniajgcg bohaterski czyn szewczyka.

https://www.youtube.com/watch?v=1wAJOmC5nbc — lub wystuchania

Zabawy z rodzicami — propozycje:

,,Nasza ﬂaga” — porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak wyglada flaga Polski, czego jest symbolem
1 w jaki sposob nalezy ja traktowaé. Zapytaj, w jakich okolicznosciach widzimy flage Polski (na
budynkach urzedow, podczas zawodow sportowych itp.) Zache¢ dziecko do wspolnego przygotowania
galaretek w kolorach flagi Polski. Przygotuj jedno opakowanie galaretki truskawkowe;j, kilka truskawek,
dwa serki homogenizowane, zelatyng, blender, tyzke, dwie miski i niewielki pojemnik o ptaskim dnie.
Umyjcie truskawki i oderwijcie od nich szyputki. Zmiksuj truskawki na gtadka mase¢. Rozpusé galaretke
w goracej wodzie zgodnie z opisem na opakowaniu. Dodaj truskawki i cato$§¢ wymieszaj. Wlej
galaretke do pojemnika o ptaskim dnie, tak, aby zajmowata nie wigcej niz polowe wysokosci. Odstaw w
chlodne miejsce, aby galaretka stezata. Przygotuj zelatyng¢ — rozpus$¢ ja w goracej wodzie Dodajcie
zelatyng do serkow homogenizowanych 1 doktadnie wymieszajcie. Natdzcie porcje serkow
homogenizowanych na zastygnieta galaretke z truskawkami. Odstawcie catos¢ w chtodne miejsce. Gdy
serki stezeja, pokrojcie biato-czerwona galaretke na niewielkie porcje. Smacznego!

Zabawa rozwija dzieciece poczucie sprawczosci i waznosci, ksztattuje umiejetnosé pracy zgodnie 7
instrukcjq, rogwija precyzje ruchow, a takze sprzyja budowaniu swiadomosci spotecznej.

,,GOle” — zache¢ dziecko do wystuchania Legendy o Lechu, Czechu i Rusie. Popros, aby
opowiedziato jg wlasnymi stowami, a nastgpnie narysowato ptaka, ktory stat si¢ symbolem Polski.
Zabawa rozwija wyobraZnie i umiejetnosé skupiania uwagi na stuchanym tekscie.

Poznanie legendy o Lechu, Czechu i Rusie sprzyja budowaniu swiadomosci spolecznej,

a rysowanie rogwija sprawnos¢ rqk.

»Hymn”

— porozmawiaj z dzieckiem o tym, czym jest hymn panstwowy i w jakich okoliczno$ciach mozna go
ustysze¢ (uroczystosci panstwowe, mecze pitkarskie, zawody sportowe itp.). Odtworz nagranie hymnu 1
zache¢ do rozmowy na temat wystuchanego tekstu. Wytlumacz niezrozumiate stowa. Wspdlnie
powtarzajcie kolejne fragmenty tekstu tak, aby dziecko je zapamigtato. Zwrd¢ uwagge na to,

w jaki sposob nalezy si¢ zachowywac podczas stuchania lub $piewania hymnu narodowego.
Pocwiczcie wspolne $piewanie hymnu, zachowujac prawidtowa postawe.

Zabawa rozwija pamie¢é, mowe, stownik dziecka, a takze sprzyja budowaniu

swiadomosci spolecznej.


https://www.youtube.com/watch?v=1wAJ0mC5nbc
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