Zabawy logopedyczne - / ¢wiczymy przy kazdej okazji /
28.05.2020

1. ,,Lusterka” — zabawa dydaktyczna. Rodzic. pokazuje r6zne §mieszne miny i pozy, a dziecko go
nasladuje. Rolg prowadzacego moze przejaé dziecko.

2. ,Na lace”

a) ,,Wachamy kwiaty” — ¢wiczenia oddechowe. Dziecko nabiera powietrze nosem do
brzucha, a nast¢pnie wypuszcza je buzia.

b) ,,Zaba tapie muche” — ¢wiczenia warg i jezyka. Dziecko nasladuje ciche bzyczenie muchy.
Na umowiony gest R. wysuwajg szeroki jezyk — jak najdalej do przodu — robi

»tyzeczke” 1 chowa jezyk.

¢) ,,Rechot zaby” — ¢wiczenia mig$ni policzkéw. Dziecko nadyma policzki 1 zatrzymuje w
nich powietrze. Nastgpnie naciska policzki palcami wskazujacymi i wolno wypuszcza
powietrze.

d) ,,Ztapana mucha” — ¢wiczenia jezyka. Dziecko przy zaci$nigtych ustach wypycha

koncem jezyka policzki od srodka (w roznych kierunkach).

3. ,,Szumig drzewa” — dziecko nabiera powietrza nosem do brzucha, a nastepnie

wypuszcza je buzig, udajac szum drzewa. ,,Glosy zwierzat” — ¢wiczenia ortofoniczne: dziecko
nasladuje odglosy zwierzat, jednoczesnie wypowiadajac gloski i zdanie — dzigciot: puk, puk;
sowa: uchu; wilk: auuu; Misie jedzq miod — ¢wiczenia jezyka. Dziecko z jezyka robi duza
tyzeczke i nasladuje lizanie miodu, oblizuje wargi oraz klaska.

4. ,Baranek”:

a) ,,Suszenie wetny” — ¢wiczenia oddechowe. Dziecko nabiera powietrze nosem do

brzucha, a nast¢pnie wypuszcza je buzig, dmuchajac na mate kawatki waty —

stara si¢ je przesunac.

b) ,,Maty baranek” — ¢wiczenia ortofoniczne. Dziecko nasladuje odglosy wydawane

przez barana lub owce.

¢) ,,Przysmaki baranow” — ¢wiczenia j¢zyka 1 migsni policzkow. Dziecko udaje

gryzienie trawy, a nast¢pnie przezuwanie jej z zamkni¢tymi ustami.

5. ,,Znudzony niedzwiedz” — dziecko stoi. R. opowiada dziecku:

W pewnym lesie mieszkat niedzwiedz, ktory ciagle si¢ nudzit (dziecko nasladuje ziewanie z
wydawaniem cichego odglosu aaaaa). Zastanawiat si¢, czym moglby si¢ zajac, zeby nie byto
tak nudno (dziecko palcem wskazujgcym i srodkowym obydwu rgk masuje delikatnie stawy
zuchwowe ruchami okreznymi). Drzewa w jego lesie byty bardzo wysokie i nie mogt nic
zobaczy¢. Musiat wspina¢ si¢ na tylne tapy. Ale co chwila opadal z powrotem na ziemig
(dziecko stoi w lekkim rozkroku, wspina si¢ na palce i bezwtadnie opada na piety — nie
przewracajgc sig). Mi$ byl smutny i cigzko wzdychat (dziecko stoi wyprostowane, rece
trzyma na przeponie, ustami i nosem nabierajg powietrza do brzucha i wypuszczajq je
dtugim wydechem na gtosce a). Nagle zobaczyt matego chtopca, ktory lizat lody (dziecko
wysuwa plaski jezyk i wcigga go z powrotem do jamy ustnej). Pomyslat o wszystkich
smakotykach, ktére chciatby zjes¢ (dziecko wysuwa jezyk jak najdalej i oblizujq sie, rysujgc
Jjak najwiekszy krgg). Na samg mysl o miodzie zrobito mu si¢ wesoto (dziecko szeroko
rozcigga wargi na boki, wykonujgc przerysowany usmiech).

6. ,,Rozgrzewka aktorow” — dziecko do zabawy wykorzystuje lusterko. Dziecko patrzy na R.,
ktéry demonstruje dowolne ¢wiczenie logopedyczne. Nastepnie dziecko samodzielnie
wykonuje ¢wiczenie, sprawdzajac w lusterku poprawnos$¢ wykonania. Nastepnie przechodza do
nastgpnych ¢wiczen:

a) Cwiczenia rozluzniajace. Dziecko zamienia si¢ w szmaciana lalke— lekko pochylajac

si¢ do przodu i bezwladnie potrzasajac calym tutowiem oraz glowa; przy zamkniegtych
ustach 1 brodzie lekko skierowanej do klatki piersiowej cicho mruczy (rozluznianie

strun glosowych).

b) Cwiczenia oddechowe. Dziecko lezy na plecach. Ma na brzuchu ksiazke lub jakis



ptaski przedmiot. Wdechem robionym nosem i ustami kieruje powietrze do brzucha i
podnosi przedmiot do gory.

¢) ,,Wrony bez ogona” — ¢wiczenia wydhuzajace faz¢ wydechu. Dziecko na jednym

wydechu stara si¢ powiedzie¢ cate zdania: Pierwsza wrona bez ogona. Druga wrona

bez ogona. Trzecia wrona bez ogona. Tak az do dziesigciu. Przy kolejnych probach

dziecko stara si¢ powtarza¢ po dwa, a nast¢pnie po trzy zdania na jednym wydechu.

7. ,,Zwierzatka”:

a) ,,Koniki” — ¢wiczenia jezyka. Dziecko klgska — nasladujac odglos stukania konskich
kopyt.

b) ,,Kotki pijg mleczko” — ¢wiczenia jezyka. Dziecko wysuwa jezyk szeroki i na

przemian waski; ptaski lub zaostrzony, a nastgpnie unosi lekko brzegi jezyka do

zebow.

¢) ,,Malpki” — ¢wiczenia warg. Dziecko $ciga usta i wysuwa je do przodu, przesyta

catuski. Nastepnie przesuwa wargi w lewo, a nastepnie w prawo — robi usmieszki
jednostronne.

8. ,,Spacer Dinka” — R. prosi dziecko, by wyobrazil sobie, Ze jezyk to maty dinozaur

Dinek, a ono bedzie pokazywato to, co robil przy pomocy jezyka, warg i zebow. R. opowiada
historyjke 1 pokazuje ruchy. Dziecko trzyma przed twarzg lusterko i robig to samo: Maty
dinozaur Dinek spal smacznie pod wielka paprocia (usta pototwarte, jezyk lezy ptasko w jamie
ustnej). Nagle zaswiecito stonce 1 Dinek zaczat si¢ budzi¢ (poruszanie caltym jezykiem za
dolnymi zebami). Najpierw wyciagnat lewe nogi (wypycha sztywnym jezykiem lewy
policzek). Potem wyciagnal prawe nogi (wypycha sztywnym jezykiem prawy policzek).
Rozejrzat si¢ dookota (czubkiem jezyka rysujg na wewnetrznej stronie policzkow koto). A
potem wstat 1 wyprostowal si¢ (dotyka czubkiem jezyka gornego watka dzigstowego). Nagle
zobaczyt kolorowa muche i zaczat ja gonié (szybkie ruchy jezykiem w jamie ustnej). Ale
niestety musiat si¢ zatrzymac, bo na jego drodze lezat wielki pien drzewa. Dinek musial pod
nim si¢ przecisnaé (przeciskanie jezyka pomiedzy ztgczonymi zgbami). Gdy poszedt kawatek
dalej, stanat przed olbrzymim kamieniem, ktory tarasowal mu przejscie. Dinek postanowit go
przeskoczy¢. Musial probowac kilka razy (zacisniete zeby, rozchylanie i zaciskanie warg). W
koncu mu si¢ udato. Poszedt dalej. Nagle ustyszat nad gtowa jakis dzwiek. Bardzo wysoko
wyciagnat szyje (wysuwanie jezyka daleko do przodu zlozonego w ksztalt tyzeczki). Zobaczyt
najpickniejsze motyle, jakie kiedykolwiek widziat (szeroki usmiech). Zadowolony wrocit pod
swoja palme (oblizywanie jezykiem gornej i dolnej wargi).

9. ,,Wiosenne zabawy”

a) ,,Nareszcie zima odchodzi” — zabawa rozluzniajaca. Dziecko robi oddech ulgi, jednoczes$nie
wypowiadajac: uch, ach, na zmiang.

b) ,,Wesote usteczka” — zabawa oddechowa. Dziecko nabiera powietrza i stara si¢ jak
najdtuzej wypowiada¢ samogtoski na wydechu. Moze przy tym porusza¢ wargami w prawg 1
lewa strong.

¢) ,,Zabi §miech” — ¢wiczenia warg. Dziecko wymawia na przemian bardzo doktadnie
samogtoski: e—i; e—y, e—u, e—a, e—o.

10. ,,Wesole zwierzaki”

a) ,,Mruczenie” — ¢wiczenia rozluzniajace. Dziecko na wydechu mruczy.

b) ,,Masazyki” — ¢wiczenia rozluzniajgce. Dziecko masujg sobie twarz wydajac dzwigki:
opukiwanie nad gorna wargg — mowi www..., pod dolng warga — zzz..., klatka piersiowa —
ZZZ...

¢) ,,Wesote ustka” — ¢wiczenia oddechowe 1 artykulacyjne. Dziecko nabiera powietrza

1 stara si¢ jak najdtuzej wypowiada¢ sylabg¢ mu na wydechu. Moze przy tym poruszaé
wargami w prawa i lewg strong.

d) ,,Koniki” — ¢wiczenia jezyka. Dziecko klgska czubkiem jezyka — nasladujac odgtos stukania
konskich kopyt.

e) ,,Kotki pijg mleczko” — ¢wiczenia jezyka. Dziecko wysuwa jezyk, na przemian szeroki i



waski; ptaski lub zaostrzony, nastepnie unosi lekko brzegi jezyka do zgbow.

11. ,, Traktor”

a) ,,Mruczenie” — ¢wiczenia rozluzniajace. Dziecko na wydechu mruczy.

b) ,,Masazyki” — ¢wiczenia rozluzniajace. Dziecko masuje sobie twarz, wydajac dzwieki:
opukiwanie nad gorna wargg: www..., opukiwanie pod dolng warga: zzz..., opukiwanie klatki
piersiowej: Zzz...

¢) ,,Wesote usteczka” — ¢wiczenia oddechowe i warg. Dziecko nabiera powietrza i stara si¢ jak
najdtuzej wypowiadac¢ sylabe mu na wydechu, moze przy tym porusza¢ wargami w prawg i
lewa strong.

d) ,, Traktory” — ¢wiczenia jezyka. Dziecko czubkiem jezyka dotyka do gérnego podniebienia,
wprawiajac jezyk w drgania — nasladuje odgtos wydawany przez traktor.

e) ,,Kotki pija mleczko” — ¢wiczenia jezyka. Dziecko wysuwa jezyk, na przemian: szeroki i
waski; ptaski lub zaostrzony, a nastgpnie unosza lekko brzegi jezyka do zgbow.

12. ,,Gimnastyka buzi i jezyka”

a) ,,Mdwienie na wydechu” — ¢wiczenia oddechowe. Dziecko nabiera powietrza nosem do
brzucha, a nast¢pnie wypowiada wyliczankeg:

Kazdy aktor o tym wie, Dzieci wypuszczajg powietrze

ze moéwi¢ nie mozna zle buzig na jednym wydechu.

b) ,,brr.., bzy...” — ¢wiczenia ortofoniczne.

c¢) ¢wiczenia jezyka: wysuwanie jezyka do przodu — jezyk waski 1 szeroki; liczenie jezykiem
dolnych 1 gérnych z¢bow; zdmuchiwanie skrawkow papieru z czubka jezyka; ¢wiczenia
szybkiego wymawiania gtoski 7.

d) ¢wiczenia szybkiego wymawiania zgtosek ,,tr” i ,,br”.

13. ,,Wiatr i balonik”

a) ,,Dmuchanie balonow” — dziecko nabiera powietrza nosem, a nast¢pnie wypuszcza

je buzia, udajagc pompowanie balonu.

b) ,,Wiatr” — dziecko ma zaci$nigte z¢by, nasladuje cichy szmer wiatru jednocze$nie
wypowiadajac gloske szszsz.

¢) ,,Nadmuchany balon” — dziecko nadyma policzki, zatrzymujac w nich powietrze. Nast¢pnie
naciska policzki palcami wskazujacymi i wolno wypuszczajg powietrze.

d) ,,Wiatr w buzi” — dziecko ma zaci$nigte usta. Wypycha policzki w r6znych kierunkach
koncem jezyka — nasladuje ztapany do buzi wiatr, ktory probuje si¢ wydostac na zewnatrz.
14. ,,Banki mydlane”.

Dziecko nabiera powietrza do ust, wydymajac policzki. Nastepnie palcami dotyka ich,
powodujac wypuszczenie powietrza z ust.

E.S



