Propozycje zabaw z rodzicami
Spacerowa skakanka” - wyjdz z dzieckiem na spacer. Ustalcie sposob
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poruszania si¢, np. dwa duze kroki i podskok obunéz. Na hasto ,,start!” oboje wykonajcie zadanie.
W kolejnych powtorzeniach dodawajcie kroki, podskoki obunéz i na jednej nodze, przykucnigcia,
wymachy ramion itp. Za kazdym razem wspolnie liczcie i wykonujcie ustalone ruchy.

Zabawa rozwija ogolna sprawnosé fizyczng, a dzieki przeliczaniu ruchow i powtarzaniu ich sekwencji
sprzyja rogwijaniu umiejetnosci matematycznych. Zaangazowanie rodzica wplywa na rozwdj emocjonalny
dziecka.

,,Wielkie malowanie” - przygotuj folie spozywcza, farby plakatowe, szerokie

pedzle i stoik z woda. Spakuj wszystko i zabierz dziecko na spacer. Znajdzcie miejsce, w ktorym
bedziecie mogli rozwina¢ folie spozywcza, np. trzepak, dwa niewielkie drzewa rosngce w
odlegtosci okoto 1,5-2 m od siebie. Mozecie tez znalez¢ dwa dtugie patyki i wbi¢ je w ziemie w
odpowiedniej odlegtosci jeden od drugiego. Rozwin folie spozywcza wokot trzepaka, drzew lub
patykow tak, aby stworzy¢ duzg pionowa foliowa powierzchni¢. Zache¢ dziecko do namalowania
na niej wiosennej tgki. Dopilnuj, aby podczas malowania dziecko wykonywato ruchy catych
ramion. Po skonczonej zabawie pamigtajcie o sprzatnigciu folii.

Zabawa rozwija wyobrainie, a dzieki ¢wiczeniom rozmachowym (ruchom calych ramion) dziecko
przygotowuje miesnie rgk do nauk pisania.

»Kolorowa piana”

— przygotuj pianke do golenia, barwniki (np. farby plakatowe), duza torebke strunowa i tasme
klejaca. W16z do woreczka strunowego po kilka kropli barwnikéw w roznych kolorach. Popros$
dziecko, aby dodato spora porcj¢ pianki do golenia. Zamknij szczelnie woreczek, mozesz go
dodatkowo zaklei¢ tasma klejaca. Zache¢ dziecko do ugniatania woreczka z piankg tak, aby
powstaty abstrakcyjne obrazy — wspolnie zastanowcie sig, jaki ksztatt wida¢ w wymieszanych
kolorach.

Zabawa sensoryczna rozwija wyobraZnie oraz miesnie dioni dziecka.

»wSzalone guziki”

— przygotuj torebke strunowa, flamastry, gars¢ plastikowych guzikdéw, bezbarwny zel (np. do
wlosow) 1 taSme klejaca. Narysuj na torebce kilka petli. Popro$ dziecko, zeby wrzucito do woreczka
guziki 1 kilka tyzek zelu. Zamknij szczelnie torebke, a nastepnie przyklej jej krawedzie do stotu tak,
aby sie nie przesuwata. Gdy Ty lub dziecko naci$niecie na torebke, guziki bedg si¢ przemieszczaé w
zelu. Zache¢ dziecko do uporzadkowania guzikow w narysowanych petlach, np. wedtug kolorow,
wielkos$ci, w kazdej petli o 1 wiecej lub o 1 mniej niz w poprzednie;.

Zabawa rozwija wyobraZnig i umiejetnosci matematyczne oraz sprawnos¢ dloni dziecka.

»Kolorowy chodnik”

— przygotuj kolorowe kredy i wyjdz z dzieckiem na spacer. ZnajdZcie miejsce, w ktorym mozna
pokolorowa¢ chodnik. Zach¢¢ dziecko do rysowania i kolorowania duzych elementow, np.
kwiatow,

zwierzat, pojazdow.

Zabawa rozwija miesnie ramion i przedramion, jest dobrym éwiczeniem rozmachowym.

»Pyszny wyscig”

— przygotuj ptatki $niadaniowe w ksztalcie okregow, rurke do napojow, jabtko, ndz 1 talerz.
Przekrdj umyte jabtko na pot i potdz jedng potowe na talerzu przecigta strong do dotu.

Whbij w jablko rurke do napojéw. Wysyp na talerz gar§¢ ptatkow $niadaniowych i popros dziecko,
aby natozyto ptatki $niadaniowe na rurke. Mozesz zorganizowac zawody. Je§li masz ptatki w kilku
kolorach, przygotuj kilka rurek i popro$ o natozenie ptatkéw na rurki zgodnie z kolorami.
Wspolnie liczcie natozone platki. Na koniec zache¢ dziecko do ich zjedzenia.

Zabawa w naktadanie platkow na rurke rozwija sprawnoscé rqk, porzgdkowanie platkow ze wzgledu



na kolor rozwija spostrzegawczosé, a przeliczanie — umiejetnosci matematyczne.

»Lesny dywan”

— przygotuj klej na goraco, sznurek, nozyczki i kolorowe wtoczki lub paski tkanin. Podczas spaceru
popro$ dziecko o znalezienie czterech patykow o podobnej dtugosci i grubosci. Po powrocie do
domu sklej je klejem na goraco tak, aby powstata ramka. Przygotuj 5-10 kawatkow sznurka

1 przywiaz ich konce do przeciwlegtych patykow — powstanie niewielkie krosno. Zache¢ dziecko do
przewlekania kolorowych wtdczek lub paskow tkanin miedzy sznurkami — naprzemiennie

pod jednym i nad kolejnym.

Budowanie krosna z patykow rozwija wyobraZnie i umiejetnosci konstrukcyjne, a wyplatanie kolorowego
dywanu rozwija sprawnos¢ dloni.

»Z.gadnij, 0 czym mysle”

— zapro$ dziecko do zabawy w odgadywanie przedmiotu. Pomysl o jakim$ przedmiocie, ktory jest
w Waszym domu, 1 popro$ dziecko o zadawanie pytan, ktore pomoga mu odgadna¢, o jaki
przedmiot chodzi. W trudniejszym wariancie mozesz poprosi¢ o takie formutowanie pytan,

zeby odpowiedz mogta brzmie¢ wytacznie ,,tak” lub ,,nie”, np. ,,Czy ten przedmiot jest w kuchni?”,
,»Czy ten przedmiot jest zielony / migkki / duzy?” itp. Gdy dziecko rozwigze zagadke,

zamiencie si¢ rolami.

Zabawa rozwija wyobraZnie, umiejetnosé logicznego myslenia, a takze stownictwo dziecka.



