ZASADY BEZPIECZNEGO SPEDZANIA WAKACJI LETNICH  21.06.2020

Bezpreczne
wakacje
—_

1. Bezpieczenstwo na drodze
- Pamigtaj, ze jezdnia nie jest placem zabaw! Zachowaj na niej wyjatkowa ostroznos¢,

- Korzystaj ze $ciezek rowerowych; jezeli jedziesz po jezdni, przestrzegaj przepisoOw ruchu
drogowego,

- Pamigtaj, ze unikniesz urazéw, jesli bedziesz zaktadat kask ochraniajacy glowe,
- Uwazaj podczas przechodzenia przez jezdnie, korzystaj z przejs¢ dla pieszych,
- Badz widoczny na drodze (uzywaj odblaskow, swiatel, kamizelki odblaskowej),
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BADZ WIDOCZNY, NOS ODBLASKI!

2. Bezpieczenstwo nad woda

- Pamietaj, ze kgpiemy si¢ tylko w miejscach wyznaczonych i1 oznakowanych (kapieliska
strzezone),

- Nigdy nie skacz do wody w miejscach, ktore nie sg do tego przeznaczone,
- Nie wchodz do wody po positku,

- Zawsze shuchaj polecen ratownika,

- W wodzie zachowuj si¢ ostroznie i nie utrudniaj kapieli innym,

- Nie zasmiecaj plazy, dbaj o jej czystos¢,

- Zapoznaj si¢ z regulaminem kapieliska i1 przestrzegaj go,

- Korzystajac ze sprzgtu wodnego zaktadaj kapok,

- Podczas upalnych dni unikaj przegrzania i odwodnienia organizmu, pij duzo wody (3 litry na
dzien), unikaj oparzen stonecznych skory, opalaj si¢ tylko uzywajac kremu z filtrem stonecznym,
chron oczy noszac okulary stoneczne, nos$ nakrycie glowy,

3. Dbajac o swoje bezpieczenstwo
- Na zabawy wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni i wykopow,

- Nie niszcz 1 nie za§miecaj otoczenia, dbaj o srodowisko,



- Rozpalaj ogniska tylko w miejscach do tego przeznaczonych, pod nadzorem dorostych,

- Méw zawsze rodzicom dokad wychodzisz, po zmroku nie wychodz bez opieki osoby doroste;,
- Gdy jestes sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym,

- Nie korzystaj z propozycji jazdy samochodem (lub spaceru) z nieznajomymi,

- Uczestniczac w pracach polowych zawsze zachowaj ostroznos¢,

- Nie zblizaj si¢ do obcego psa, dzikich zwierzat, nie dotykaj ich, nawet jesli robig wrazenie
fagodnych,

TELEFONY ALARMOWE:
- POGOTOWIE RATUNKOWE TEL. 999
- POLICJA TEL. 997
— STRAZ POZARNA TEL. 998

https://www.voutube.com/watch?v=W4RHyvjQL{fCM



https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
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