Propozycje zabaw i zaje¢¢ zwigzanych z realizacja programu ,, Mamo, tato, wol¢
wode”. Dzieci znajg bohaterow programu z zaj¢¢ w przedszkolu.
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Filtrowanie

Jak uzyskaé czystq wode? Trzeba usypaé przeszkode,
koéra caty brud odcedzi... Wanda z Wami to przedledzi.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainberesowania prayrodg * Oczyszezanie wody
* Rozwijanie motoryki mate]

MATERIALY:

* Butelki Lub kubki (jesli wykonujesz. 5 -
eksperymen: w bucelce, przetni] ja na pét GQ R - ®
i zachowaj g6rng czefé, a jedli w kubku, stk E i
zréb w jego dnie otworki) y -

* Kamienie, iwir, plasek ~'-

* Wata et

* Metna woda zabrudzona .
np. plaskiem/ziemig B ;f;i&%,

-

* Dowolna tabletka musujgca ® s

WYKONANIE:

1. W szyjce butelki Lub na dnie kubka umiesé wabe, tak aby przykryta wyloty.

2. Nastepnie usyp warstwami kolejno: plasek, zwir, kamienie.

3. Przez tak powstaty filtr przele] zanieczyszczong wode do innego naczynia
(drugiego mka lub drugiej czesei butelki).

4. Po wykonaniu eksperymentu mozesz pokazaé dzieciom filtr do wody uzywany
w butelkach lub dzbankach filtrujacych. Zademonstruj, jak oczyszeza wode,
Rozpuéé w niej np. babletke musujaca, aby stata sie metna. Po przefiltrowantiu
woda odzyska klarownoéC.

WAZNE!
Uwiadom dzieci, ze zanim woda dotrze do naszego kranu, pokonuje diugg
droge, i jest wielokrotnie oczyszczana chemicznie, fizycznie L biologiczne.
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Robimy 3’rz.ech0tki

Ko fowiedxi.af., ze be rzeczy ju nadajq sie do fmieci?!
Wedtug Basi krgzg plotki, ze sig robi z nich qrzechotki.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Wdrazant | ng (w L
e e | | Dbl
* Rozwijanie motoryki motej
MATERIALY:
 Butelki, puscki &
. Haslikor::wéce '
* Plastikowe jajka
* Balony, qumki recepturki
* Ta$ma Klejaca i Klej

* Tadma ozdobna i papier kolorowy
* Ryz b
i e
WYKONANIE:

1. Z rénych dostepnych przedmictéw przygotujcie wspblnie rézne instrumenty.
Ponizej kilka inspiracji.
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Sprawne paluszki

Jedli jux postanowicie daé odpadom drugie xycie,
Basia Wam zademonstruje, jak sie je wykorzystuje.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Wdrazanie dobrych spotecznych * Upeyeling

zachowar, m.in. szacunku do ctoczenia
* Rozwijanie moboryki matej

MATERIALY:

* Pyta piléniowa lub sztywny karton
* Zamki ze starych ubran
* Réanego rodzaju zapiecia, klamry :

" w
* Stare buty ze sznuréwkami pomvmbnow CUNETEAL aepm

* Kamizelka z zapieciem na f.uk't

* Odciete mankiety od koszu

* Klej magic, klej dotkanin, klej uniwersalny ﬁ I
(zalexy jakie materiaty bedziemy mocowali e
i do jakiego podtoza) Sosnaery

WYKONANIE:

1. Przygotu; tablice manipulacyjng; przykle] wszystkie elementy, tak aby kazdy
byt tatwo dostepny dla dziect.

2. Uiy] jej do nauki: zapinania quzikéw, zapinania zamkéw, przektadania
sznuréwek przez otworki, wigzania butéw itp. Wazne jest, aby stworzy¢
tablice z réznorodnymi zadaniami.

DODATKOWO:

Tablica moze zostaé statym elementem wystroju sali. Weedy kazde dziecko
bedzie mogto w dowolne; chwili z niej korzystaé i éwiczyé praydatne w zyciu
codziennym umiejetnodct.
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MATERIALY:
* Pleluszka

* Weda “ :Q N

* Barwnik spozywezy

PIELUSZKA BAEWNIK SEOZYWCZY  WODA

WYKONANIE:

1. Praygotuj ok. 2 litréw zabarwionej wody.

2. Wlewaj wode do pleluszki matymi porcjami, ax zacznie przeciekaé.
Zuwrs¢ uwage dzieci, jak duio wody trzeba byto wlaé, zanim pleluszka zaczeta
przeciekaé. Poréwna) to ze 2wykbym materiatem, np. bawetniang koszulka,

DLA NAUCZYCIELA:

Subsbancji.;c keére zngjdujq sie '
w pieluszkach to tzw. superabsorbenty, "l
kbére uxywane sq takie w zabawkach ('-r__\ O

do robienia sztuczneqo $niegu.

Lstrieja bakie materiaty, kére pochtaniajo
bardzo duzo wodyiqumﬁfd.w,
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MATERIALY:

* Kolorowe folie ;
(niebieskie, czerwone i zétte) A

WYKONANIE:

1. Poprot kazde dziecko, aby wzieto w rece dwie dowolne folie, uniosto je na wysokoté
oczu, po czym natozyto jedng na drugg,
2. Wspblnie nazwijeie kelory, jakie z nich powstana,

UWAGA!
Eksperyment nalexy przeprowadzié przy dobrym owietleniu. W stoneczny dzieft
mozna nakbadaé folie na siebie na szybie, w pachmurny np. pod wiaczong lampka,
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Spragnione zwierzeta

Niech kazdy = Was zapamieta, jak sie troszczyé o zwierzeta
i razem z jelonkiem Jankiem uporajcie sie z zadankiem!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania §viatem * Picie wody
ZWierzap \
* Rozwijanie motoryki makej

* Troska o zwierzeta

MATERIALY:

’ lewkz;wieﬁm = VS
* Zabaw rm dla zwierzab | N
+ Pudetko, misk = g
* Wydrukowane oznaczenia dotyczace pokarmy, s
np. Nie karm cukrem!, Woda dla zwierzap! v il

(zrozumiate dla dzieci) ZAONT RO S

WYKONANIE:

1. Roztéz pluszowe zwierzeta i pojemniki najedzenie w odpowiedniej
ndleatoiﬁu od. siebie. i : i

2, Umied¢ przy zwierzebach znaki dotyczage tego, co mogg, jesé.

3. Zaaranawj miejsce na sktadowanie pokarméw i wody dla zwierzag.

4. Popro$ dziecko o nakarmienie zwierzat 2gudnie 2 umieszczonymi przy nich

ozhaczeniami.

Watne jest, zeby przy kadym zwierzeciu umiescié znak z wodg, — dzieci
utrwalg, soble, ze jest ona pobrzebna dla kazdego organizmu.
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Moja rodzina

Kto ma z wodg, do czynienia, nie zna stanu odwodnienia.
Fiki radzi, by pié ptyny, czasem nawet bez przyczyny.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Zachecenie dzieci do picia wody * Picie wody
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Przedmioty zwigzane z wodg, (nie tylko pitna):
dzbanki, bibe[.ki., kubki, gabki — ka.i)iegf) po dwie
sztuki, tacznie tyle, ile jest dzieci w grupie

* Kolorowanki z cztonkami rodziny wykonujacymi réine
czynno&i, np. mama gotujoca zupe, tata myjacy
samochéd, dzieci ptywajgce w basenie ogrodowym
lub podczas spaceru ibp. 5 @ =

* Obrazki ze szklankami, & gf®
L butelkami z wodg, o s

= K.Y’Bdklg mo.mki, fo.rb_)' OBRAZII 7 SEXLANEAMT

I BUTELKAMI % WODA,

WYKONANIE:

1. Rozdaj dzieciom po jednym przedmiocie.

2. Poprof dzieci, ktére majo, be same przedmioty, o potgczenie sig w pary.

3. Poprof dzieci, aby opowiedziaty, do czego stuzg ich przedmioty.

4. Pokaz dzieciom obrozki z réznymi czynnosciami i popro§, zeby potoryty swoje
przedmioty przy odpowiednich czynnodciach.

5. Wyraznie wskax te przedmioty, ktére sa, zwiogane z piciem wody.

6. Wyttumacz dzieciom, ke picie wody jest zwigrane z rénymi czynnosciami.
Rodxice pija,jo w pracy, dzieci w przedszkolu, wszyscy pija ja, na spacerze czy w domu.

7. Poprof dzieci o pokelorowanie obrazkéw zwigzanych z réznymi czynnosciami.

8. Wszystkie prace przyczepcie do tablicy. Roxdaj dzieciom obrazki w ksztatcie
szklanek i buselek, i poprof, aby dokleity je do obrazkéw. Powstaty kolaz
z obrazkéw moze wisie¢ w sali L praypominaé o piciu wody w crici,e dnia.

-
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Piramida zdrowego zywienia

Czy ogarnie Was zdziwienie, jak waine jest poxywienie?
Myszka Fiki Wam opowie, co mozecie jesé na zdrowie!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainberesowania zdrowym * Piramida zdroweqo kywienia
stylem 2ycia * Zdrowe odiywianie
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Papierowe talerze

* Obrazki 2 produktami spoxywezymi. Powinno byé ? ’
teh duko L najleplej zeby sie powbarzaty, tak aby wszystkie PAPEEOWE
dzieci mogty wybraé te same obrazki w razie potrzeby. oz

WYKONANIE:

1. Rozdaj dzieciom talerzyk.

2. Poprof je, aby utozyty na nich ulubione potrawy ztoxone z dostepnych
na dbrazkach produktéw spozywezych.

3. Oméw produkty, ktére wybraty dziect, wskazujac na ich walory odiyweze
L ewentualne zagrozenia wynikajage xe spoxywania ich w nadmiarze.

DODATKOWO:

Jest to doskonaty wstep do rozmowy ozdrowym stylu zycia: odiywianiu

i akgywnodcl fizyczne]. Pokax dzieciom Piramide Zdrowego Zywienia i Stylu

Zycia Diect i Mbodziezy opublikowana,w 2019 r. ﬂ'z.ez Inskytut Zywnosci

L Zywienia L wyjaénij, dlaczego poszczegblne jej sktadowe sq waine:

* warzywa L owoce dostarczajg nam mnéstwo witamin,

» produkty zbozowe zawlerajg weglowodany ztozone zapewnigjagce energie,

« produkty mleczne wzmacniajg, nasze kosct,

* miesa, ryby i jaja stanowig cenne £rédto petnowartosciowego biatka.
Nalezy wybieraé chude mieso, a ograniczaé produksy miesne przetworzone.
Przynajmniej dwa razy w tyqodniu wartozjesé ryby, najlepiej morskie.
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Zawody ze Zdrojkiem

Zdrojek ogtasza zawody
z wiedzy o zaletach wody!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Ugruntowanie wiedzy na temat wody * Picie wody
* Rozwijanie moboryki duzej * Funkgje wody w organizmie

MATERIALY:

* Dwa sznurki ® :o i
. DU.M kOStka dﬂ'ﬂ'l:)f DiwiA SZNURE] nﬂtﬁ;m'l;ulmm

WYKONANIE:

1. Za pomocq, sznurkéw wyznacz start i mete,
Zab}:lwar};?lega na jak najszybszym pokonaniu wyznaczonego odcinka.

2. Ustaw dzieci w rzedzie (jednoobok drugiego).

3. Zadawa) pytania dotyczace wody kolejno kazdemu dziecku.

4. Po udzieleniu prawidtowej odpowiedzi dziecko rzuca kostka L wykonuje
tyle krokéw do przodu, ile wypadto oczek.

5. Plerwszy na mecie wyqrywa nagrode,

Zabawe, mozna prowadzié bez kostki. Wtedy po podaniu prawidtowej
odpowiedzi wykonuje sie jeden krok do przodu.

Moina zadawaé pytania, na ktbre odpowieds brami tak Lub nie.
Weedy cata grupa odpowiada jednoczesnie. Do przodu idg tytko te osoby,
kiére udzielity prawidtowe) odpowiedzi.

PROPOZYCJE PYTAN:

1. Jak rodliny pijo, wode? 6. Czy dziek peiu wody mamy lepszy humor?
2. Czy wode wydobywa sie z gtebl ziemi? 7. Czy woda wspomaga nasza, wytrzymato$c?
3. Czy owoce zawieraja wode? 8. Czy jestedmy zbudowani z wody?

4. Czy stodzone napoje 34, lepsze od wody? 9. Czy dzieki wodzie nasze clato prawidtowo
5. Czy woda ,ucieka" z naszeqo ciata? funkcjonuje?




