Trening kreatywnosci w domowym zaciszu dla
malych i duzych przedszkolakow. Propozycje

zabaw
TRENING KREATYWNOSCI - Propozycje na zabawy w domu z najblizszymi.

ZOSTAN W DOMU I BAW SIE DOBRZE !

Zapraszam wszystkie chetne dzieci oraz rodzicoOw do tworczej, spontanicznej zabawy w domowym
kaciku. Zabawy rozwijajace kreatywnos¢ nie wymagaja duzego przygotowania oraz specjalnych
materiatow. Pokazuje, jak wykorzysta¢ przedmioty z waszego otoczenia (naszego domowego
kacika) aby zabawa byla atrakcyjna. Oto kilka propozycji dla naszych najmtodszych wraz z
rodzenstwem oraz rodzicami . Dzigki temu wasze dziecko /dzieci bedg mogtly: rozwija¢ swoje
zdolnosci tworcze, intelektualne, poszerza swoje doswiadczenia oraz wspolnie z wami aktywnie i
mito spedza czas. Ponizej kilka propozycji, do wykorzystania przez wasze pociechy i1 przez was!
Zycze mitej zabawy i fajnych pomystow.

1. Zabawa tworcza :""Ciekawy Portret"

Do zabawy dziecko bgdzie potrzebowato :

- arkusz biatego papieru/lub kartki A4 / A3 - kredki/ mazaki/ lub pastele /mozesz roéwniez
wykorzysta¢ farby plakatowe - to zalezy wszystko od tego, co Twoje dziecko posiada w domu. -
lusterko (jesli nie posiadasz lusterka, mozesz zacheci¢ dziecko , zeby narysowato portret swoj lub
catej rodziny "z glowy";)

Samo przeprowadzenie zabawy:

1. Posadz dziecko w wygodnym miejscu, tak aby miato swobod¢ w dziataniu.

2. Zapoznaj dziecko z tematem dziatan (polecenie: namaluj na kartce siebie- swoje odbicie z
wykorzystaniem takich przyborow, ktére chcesz i masz w domu - mozesz

3. Zabezpiecz miejsce pracy oraz postaraj si¢ rowniez o wygodny stdj dla dziecka. (mozesz ubrad
dziecku fartuszek oraz podciagna¢ r¢kawki)

4. W miejscu pracy np. na biurku, na stole - postaw dziecku lusterko, rozt6z arkusz papieru oraz
potoz wszystkie potrzebne przybory.

5. Do dzieta! kiedy dziecko zacznie rysowa¢ mozesz mu podpowiadac poszczegolne detale na jego
twarzy, co jeszcze moze dorysowac, np.: kolor oczu, ksztatt twarzy, brwi, nosa, ust, wszelkie
pieprzyki, piegi - wszystkie szczegoty niech dziecko uwzgledni na swoim portrecie.

6. Jesli dziecko malowato prace¢ technikg sucha- za pomoca kredek, pasteli, mazakow- mozesz
zrobi¢ od razu wystawke pracy dziecka- powiesi¢ na tablicy, lodowce, sznurku, jesli praca wymaga
wyschnigcia- 0d16z ja w bezpieczne miejsce np. na sloneczny parapet

KORZYSCI Z ZABAWY:

Dziecko:

- uczy si¢ koncentrowac na szczegotach -dostrzega roznice w wygladzie ludzi -ksztatci umiejetnose
koncentracji uwagi na wykonywanym zadaniu, -rozwija spostrzegawczos$¢ -wzmacnia poczucie
wlasnej warto$ci - rozwija swojg tozsamos$¢

2. Zabawa nas inspiruje: "Zaczarowane kola"':

Do zabawy dziecko bedzie potrzebowato :

- kartki papieru - format dowolny , pamigtaj im mniejsze kartki tym mniej si¢ zmiesci , im wigksza
kartka - tym praca bedzie mogta by¢ bogatsza;-) - kredki (do wyboru ): oléwkowe /pastelowe/



Swiecowe, mogg tez by¢: mazaki. Uwaga! wykorzystaj to, co posiadasz w domu.

Przeprowadzenie zabawy:

- przygotowanie do zabawy:

1. Potrzebujecie gladkiej, swobodnej powierzchni oraz wygodnego miejsca do siedzenia. 2.
Nastepnie zadbajcie o odpowiedni stroj - bluzke, koszulke , taka ktora bedzie mogla zosta¢
ewentualnie pobrudzona w trakcie swobodnej dziatalno$ci, mozecie rowniez zaopatrzy¢ si¢ w
fartuszek, jesli taki posiadacie w zapleczu domowym (jesli NIE MASZ - mozesz wykona¢ prosty
fartuszek samemu, podpowiedz: wez worek na $§mieci 1 odetnij - zrobi¢ dziurke - na glowe , przetoz
glowe przez dziurke i gotowe!). 3. Przygotuj wszystkie potrzebne przybory , wymienione wyzej. 4.
Na kartkach do zabawy TY - jako rodzic narysuj kota - samodzielnie, lub odrysuj od okraglego
przedmiotu, np. szklanki, kieliszka, kubeczka itp. - moga to by¢ kola r6znej wielkosci: mate ,
srednie, duze . Kartke mozesz zapetic¢ calg - rysujac kilka kot lub mozesz narysowac jedno koto, a
nastgpne dorysowywac w trakcie zabawy.

UWAGA! podobnie mozesz si¢ bawi¢ wykorzystujac rowniez inne figury : kwadrat, trojkat,
prostokat.

- dwa sposoby przeprowadzenia zabawy (wybierasz TY , albo twoje dzieci;-) :

Inspiracja I - w Zabawie: uczestnik dziecko - rysuje , rodzic - tylko podpowiada:

Dziecko otrzymuje od Ciebie (od Rodzica) karte z narysowanymi kotami. Wspolnie zastanawiacie
si¢, co mozecie stworzy¢ na bazie kota, podpowiedzi z mojej strony: buzie - minki, biedroneczki,
pszczotki , motylki, zegar, pitki, stonce, drzewko, kurczaczek, itp. - moze sami macie jaki inny
ciekawy pomyst? Rodzic stuzy dziecku pomystami - podpowiada jak narysowaé poszczegdlne
elementy, zeby wyszedl obrazek w cato$ci z kota. Dziecko dorysowuje te elementy, ktére wskazuje
1 podpowiada rodzic,

moj przyktad - BIEDRONKA Z KOLA:

Na arkuszu papieru rodzic rysuje duze koto (moze by¢ ono w kolorze czerwonym), dziecko dzieli
kolo na pot, na kazdej potowie- dziecko stawia kilka kropeczek ( uzywajac koloru czarnego),
nastepnie dorysowuje czotka oraz ndzki (w kolorze czarnym) - i gotowe, tak powstala prosta , ale
wlasna BIEDRONECZKA;-)

Inspiracja II - w zabawie: kilka uczestnikéw 1 wszyscy rysuja (zaréwno dzieci, jak i rodzice).
Wszyscy uczestnicy zabawy siadaja w kregu-kole. kazdy zaopatruje si¢ w kredki/ mazaki/ co$ do
rysowania. Ustalamy kolejno$¢ podawania kartki w kole, np. kartka idzie od Mamy do Taty , od
Taty do siostry, od siostry do brata itd., moze by¢ to w kierunku wskazoéwek zegara. Osoba - Rodzic
rozpoczynajacy zabawe bierze kartke z narysowanymi wczesniej kotami - 1 dorysowuje drobny
element na ktoéryms z kot, tak przeksztatcona kartka z kotami idzie dalej do nastgpnego uczestnika
zabawy- kolejna osoba otrzymujaca kartke, dorysowuje jeszcze jaki§ element i podaje kartke
kolejnej osobie, kolejna osoba dorysowuje nastgpny element - i w ten sposob (za pomoca
tancuszka) tworzy sie TWORCZY , RODZINNY rysunek z kot ;-) w ktorym dorysowane elementy
przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny stanowig catosc;-)

KORZYSCI Z ZABAWY:

Dziecko:

- spedza czas wspdlnie z cztonkami rodziny , przez co wzmacnia wi¢zi rodzinne, - rozwija
pomystowos¢ 1 kreatywne myslenie poprzez przeobrazanie figur geometrycznych w ciekawe
obrazki, postacie, przedmioty, rzeczy, zwierzatka, - dziecko utrwala znajomos¢ poszczegdlnych
figur geometrycznych, - poprzez rysowanie usprawnia mig¢snie dtoni, co wptywa pozytywnie w
p6zniejszych latach , jesli chodzi o nauke pisania;-) - czerpie rado$¢ ze wspolnej zabawy,

3. "Sztuka i muzyka na wspdélnym obrazku"

Do zabawy dziecko bgdzie potrzebowato : - zwykle , biate kartki papieru format dowolny - dowolne
kredki: otowkowe, pastelowe, Swiecowe, - jesli dziecko ma ochote moze zamiast kredek , malowac



farbami, (wtedy bedzie potrzebowato rowniez pedzelka lub wiasnych paluszkéw oraz wody w
kubeczku dla rozjasnienia i rozcienczenia farby:) - magnetofon, stacje radiowa lub komputer z
mozliwos$cig odtworzenia ptytki CD. / lub utworu / Muzyki (powaznej, klasycznej, disco polo badz
nawet taka , ktorg dziecko zna z przedszkola) wykorzystujac tacza internetowe , np. YouTube.
Samo przeprowadzenie zabawy:

1. Przygotuj stanowisko pracy: zaproponuj dziecku miejsce przy stole lub biurku.

2. Przygotuj arkusze papieru oraz kredki, mazaki/ farby (mozesz réwniez dotozy¢ wczesniej
wspomniany kubeczek z wod¢ oraz pedzelki:)

3. Przygotuj wybrany przez Ciebie lub twoje dziecko - utwoér muzyczny, moze by¢ to znana
piosenka , moze by¢ to utwor, ktory dziecko lubi, lub z ktérym kojarzy sobie co§ mitego!

4. Jesli wszystko zdazyliscie przygotowac - zapraszam do wspolnej zabawy!: mozesz bra¢ udziat w
zabawie z dzieckiem!

5. Wiacz muzyke 1 poniescie si¢ razem z nig - rysujac co$ co si¢ wam z nig kojarzy;-) (podpowiedz:
moga to by¢ linie : cienkie, grube, krzywe , kolorowe lub nie w zalezno$ci od nastroju utworu,
moze to by¢ cos$ zupetnie innego - co$ o czym w danej chwili mysli twoje dziecko, co$ z czym
kojarzy si¢ piosenka, jej rytm, melodia, a moze tempo - wolne , szybkie)- Prace pozostawiam do
twojego namyshu, do pomystu wybranego przez dziecko - jestescie jej autorami od poczatku do
konca!

6. Tak wykonane prace - pozostawcie do wyschnigcia , a nastgpnie stworzcie wystawke;
KORZYSCI Z ZABAWY:

Dziecko:

- Uczy si¢ zwraca¢ uwage na emocje, odczuwac je , okazywac¢ za pomocg rysunku; - doskonali
wrazliwos¢ stuchowa, - uczy si¢ odbiera¢ nastr6j swoj / oraz shuchanego utworu, - rozpoznaje
dynamike w muzyce: tempo wolne 1 szybkie, - koncentruje uwage na melodii - rozwija zdolnosci
muzyczne - wzbogaca warsztat plastyczny wykorzystujac obie techniki na raz;

4. Zabawy: "Tworze i odkrywam jednocze$nie'':

a) OBRAZKI DMUCHANE

b) OBRAZKI PRYSKANE

c) OBRAZKI NA MOKREJ KARTCE

d) POL - OBRAZKI

e ) OBRAZKI Z WYKORZYSTANIEM GABK, PATYCZKOW, SZCZOTECZEK

opis wszystkich zabaw ponizej.

OBRAZKI DMUCHANE. Do zabawy dziecko bedzie potrzebowalo : - arkusz papieru - format
dowolny ( jesli masz w domu mozesz da¢ dziecku arkusz szarego papieru) - rozwodniona/
rozcienczona farba w kilku kolorach wybranych przez dziecko - stomka do picia/ pedzelek/ pipetka
jesli taka posiadacie w domu

Samo przeprowadzenie zabawy:

1. Przygotuj miejsce na zabaweg. Zabezpiecz wybrang przez Ciebie przestrzen - najlepiej folig
malarska lub workami do $mieci. Jesli posiadasz mozesz podtozy¢ podktadki biurkowe. Zadaniem
dziecka jest podwinigcie rgkawkow oraz zalozenie fartuszka.

2. Nastgpnie przynie$ na miejsce pracy - wszystkie potrzebne materiaty: arkusze papieru, fare,
pedzelki/ stomki/ to co posiadasz w domu z wyzej wymienionych przedmiotdw potrzebnych do
zabawy.

3. Gotowi. Zaczynamy. Nasze "dmuchane" obrazki zaczynamy od zrobienia kleksow z
rozcienczonych woda kolorowych farb za pomoca pedzelka lub pipetki. (jako osoba dorosta mozesz
pomoc dziecku - rozprowadzajac delikatnie kilka kropelek)

4. W nastepnej kolejnosci role si¢ odwracaja - zadanie nalezy do dziecka: rozdmuchuje ono
powstale kolorowe kleksy za pomocg stomki w r6zne strony na kartce, mozesz odwraca¢ dziecku
kartke, co ulatwi rozprowadzenie farby w roznych kierunkach.

5. Ciekawe ksztatty, ktore postaty po rozdmuchaniu klekséw przez dziecko, mozesz pomdec mu i



obrysujcie mazakami- kontur, zaznaczajac w ten sposob nowy obrazek.

6. Idzcie dalej - do nowo powstatych obrazkow z plamek 1 kleksow mozecie dorysowac co$
jeszcze... siegnijcie do swojej wyobrazni;) - a moze ... calg przestrzen dookota...

7. Tak powstaty obrazek odtozcie 1 pozwdlcie mu , zeby wysecht. Na koniec dotaczcie prace do
innych prac , ktére ostatnio stworzyliScie wspdlnie.

KORZYSCI Z ZABAWY:

Dziecko:

- podczas zabawy zwicksza wydajno$¢ ptuc i usprawnia narzady mowy, co w dalszej mirze ma
ogromny wplyw na wyrazng i poprawng mowg, - utrwala znajomos¢ kolorow, - staje si¢ tworcze 1
kreatywne , - rozwija wyobraznig, - odkrywa- zapoznaje si¢ z innymi ciekawymi pomystami i
techniki plastycznymi;

OBRAZKI DMUCHANE. Do zabawy dziecko bgdzie potrzebowalo : - kartki bialego papieru -
wybor formatu nalezy od Ciebie ;) - reszta materialdow potrzebnych do zabawy , to bedzie to, co
masz dostepne aktualnie w domu, czyli: pedzle/ lub: gabki/ szczoteczki do zebow/ pipetki, patyczki/
strzykawki.

Samo przeprowadzenie zabawy:

1. Przestrzen do zabawy powinna by¢ pusta i swobodna - je$li masz taras lub balkon - bedzie on
idealnym miejscem. Obszar , w ktorym bedziecie si¢ wspolnie bawic - zabezpiecz folig lub
workami na $mieci- przed ewentualnym zabrudzeniem. Wspolnie ze swoja pociechg - ubierzcie
fartuszki lub koszulki, ktore mogg ulec drobnemu zabrudzeniu.

2. Przygotuj wszystkie wyzej wymienione w opisie- materiaty i pomoce potrzebne do zabawy.

3. Rozt6z arkusz papieru, postaw pojemniczek z przyszykowang farbg (mozesz przygotowac kilka
kolorow) i do dzieta. Pokaz dziecku- daj wybor narzg¢dzia, ktérym bedzie wykonywalo prace np.
jesli bedzie to szczoteczka do zgbdw - najpierw Ty, jako osoba dorosta pokaz jak wykona¢ prace
(przyktad ze szczoteczka do zeboéw: wez szczoteczke do reki, zamocz w farbie, potrzasnij
szczoteczky delikatnie lub energicznie- 1 pokaz dziecku powstaty efekt, to samo zrob wykorzystujac
inny sposob np. pedzelek, pipetke lub strzykawke).

4. Dwa sposoby wykonania pracy:

PIERWSZY- TY , jako osoba dorosta - mozesz wydrukowac lub narysowac¢ dziecku co$ na kartce
papieru , moze tez by¢ to zwykta kolorowanka , ktérg dziecko moze "popryska¢" wybranym
narzedziem (pipetka, szczoteczka, strzykawka).

DRUGI - Rozt6z pusty arkusz papieru lub pusta kartke 1 dziecko moze jg "popryskac" wedtug
wlasnego pomystu - korzystajac z jednego lub kilku kolorow.

KORZYSCI Z ZABAWY:

Dziecko:

- rozwija umiejetnos¢ tworczego myslenia - bawigc si¢ z rodzicem/ opiekunem uczy si¢
samodzielnego planowania 1 wykonywania zadan, - uczy si¢ samodzielnie wybiera¢ "narzedzia" do
pracy, jednocze$nie poszerza wiedzg o wlasciwos$ciach uzywanych materiatow / do czego shuza itp.
- rysujac/ pryskajac na duzej przestrzeni rozwija ekspresje tworcza, nie czuje si¢ ograniczane;
OBRAZKI NA MOKREJ KARTCE. Do zabawy dziecko bedzie potrzebowato : - biaty papier -
kartki formatu A4 lub A3 w zaleznos$ci od tego, co masz w domu, (najlepiej przy tej pracy-
wykorzysta¢ kartki techniczne) -pedzel, - farby akwarele lub plakatowe, - malg plastikowa konewke
do podlewania kwiatkow lub spryskiwacz do kwiatkoéw

Samo przeprowadzenie zabawy:

1. Migjsce przeznaczone do zabawy (w tym wypadku moze by¢ to stot, biurko ) zabezpiecz
podktadka. Przygotuj siebie oraz dziecko - ubierzecie fartuszki lub koszulki przygotowane na
potrzeby prac plastycznych ;)

2. Przed dzieckiem rozt6z kartke techniczng bialego papieru oraz potrzebne materiaty tj. pedzel,



farby, oraz konewke/ spryskiwacz. Nastepnie popro$ dziecko o rdwnomierne zmoczenie kartki -
czuwaj nieustannie nad tym co robi dziecko. Zadaniem dziecka po zmoczeniu kartki bedzie
nanoszenie pgdzlem - farby. Zwr6¢ uwage na to jak farba rozmywa si¢ na powierzchni. W tej
zabawie nie jest wazne to, czy nanosicie na kartke kolorowe plamy czy ksztalty. Istotna jest zabawa
z kolorem i strukturg. Zache¢¢ dziecko do zamalowania catej przestrzeni kartki. (na mokrym
papierze kolorowe plamy bedg si¢ same ze sobg taczyty : )

3. Tak wykonang prace - powies¢ do wyschnigcia. A nastgpnie zamie$¢ w galerii prac wykonanych
przez twoje dziecko.

KORZYSCI Z ZABAWY:

Dziecko:

- poprzez rozne techniki rozwija zainteresowania sztuka, - malujac na mokrym papierze, uczy si¢
dostrzega¢ odcienie barw rozptywajacych sie po kartce, - dziecko ¢wiczy zdolnosci manualne (reke
1 nadgarstki) - rozwija wrazliwo$¢ zmystowg 1 estetyczng, - wykonuje samodzielnie prace lub z
pomoca bliskiej osoby, co jest powodem do dumy i radosci oraz zache¢ta do dalszej proby i dziatan!

POL- OBRAZKI. Do zabawy dziecko bedzie potrzebowato : - kilka kartek biatego papieru, format
bez znaczenia - farby (kilka koloréw) - pedzelek

Samo przeprowadzenie zabawy:

1. Usiadzcie w wygodnym miejscu, gdzie dziecko bedzie miato swobodne ruchy. Roztozcie folie
lub podktadki na przestrzeni, gdzie dziecko bedzie malowato.

2. Przygotujcie i ubierzcie: fartuszki albo koszulki, takie na ktéorych moga pozosta¢ ewentualne
slady po farbkach;-)

3. Czuwaj nad pracg dziecka. Na poczatek - zegnijcie kartke na pol, a nastgpnie ja roztdzcie. Zwrdoc
uwage dziecka na lini¢ zalamania kartki. Popro$ dziecko aby zamoczyto intensywnie (w duzej
ilosci) pedzel w wybranym kolorze farby i namalowato "cos$" na jednej polowie kartki. Nastepnie
pokaz dziecku, jak ponownie ztozy¢ kartke, tym razem obrazkiem do $rodka. Ztozong kartke
docis$nijcie dlonmi - raz ty, raz dziecko. Zanim ponownie rozlozycie kartke, zapytaj dziecko, co
zobaczycie po otworzeniu obrazka. Bawigc si¢ z dzieckiem mozesz uzywac takich okreslen jak:
"potowa" kartki , "odbicie lustrzane", "obrazki symetryczne"- zapoznajac dziecko z ich znaczeniem.
Wspolnie omoéwcie, co znajduje si¢ na kartce- mozliwe jest to, ze na tej samej kartce - kazdy z was
zobaczy cos innego ! Zache¢ dziecko do wykonania kilku takich pot - obrazkéw ;-) odcisnietych na
drugiej potowce kartki. Po wszystkim zrobcie wspdlng wystawe prac- mozecie tez wybrac ta prace,
ktéra podoba wam si¢ najbardziej;-)

KORZYSCI Z ZABAWY:

Dziecko:

- poprzez obrazek z plamek, kresek, ksztaltoéw rozwija kreatywnos¢ , - dziecko uczy si¢ umiejetnie
korzysta¢ i postugiwac z pedzla 1 farby, - dziecko poznaje znaczenie nowych, nieznanych mu

okreslen/ wyrazoéw: "potowa" , "odbicie lustrzane", "obrazki symetryczne", - zwieksza umiejetnos¢
koncentracji uwagi, - uczy si¢ dostrzega¢ poszczegolne elementy obrazkow ;

OBRAZKI Z WYKORZYSTANIEM GABEK, PATYCZKOW, SZCZOTECZEK, STEMPLI,
Do zabawy dziecko bedzie potrzebowato :

- arkusze biatego papieru, -farby plakatowe/ lub tempery, - kawatki gabki (takiej jak do mycia
naczyn - patyczki higieniczne , - stare szczoteczki, - stemple - paleta do farb/ talerzyk papierowy/
tacka plastikowa,

Samo przeprowadzenie zabawy:
1. Przygotuj miejsce zabawy plastycznej. Zabezpiecz je przed zabrudzeniem. Natdz dziecku
fartuszek lub odpowiedni str6j do malowania.



2. Przygotuj potrzebne materialy. Pot6z przed dzieckiem kartke papieru.

3. Siedz blisko dziecka 1 stuz pomocg w trakcie wykonywania pracy. Zaczynamy!

4. Natoz kilka kolorow farb na paletg/ talerzyk/ tacke. Pozwol dziecku dowolnie miesza¢ kolory,
malowac palcem, gabka , szczoteczka, patyczkami , naktadaé na siebie kilka warstw farby. tak
wykonang prace pozostaw do wyschnigcia! i dolacz do teczki prac wykonanych przez twoje
dziecko.

5. Malujac patyczkami higienicznymi mozesz skorzysta¢ z kilku kolorowanek ponize;j-
wydrukowac je dziecku 1 poprosi¢ o wypeknienie patyczkiem zamoczonym w wybranych kolorach
farby.

KORZYSCI Z ZABAWY:

Dziecko:

- malujac réznymi narzedziami, dziecko poznaje wlasciwosci 1 strukturg farb, - zaznajamia si¢ z
dziataniem : jak z barw podstawowych uzyska¢ barwy pochodne, - rozwija ekspresje tworczg , -
wzmacnia mi¢snie palcéw, nadgarstkow, rak - dziecko staje si¢ bardziej doktadne, ¢wiczy precyzje
ruchow (zwlaszcza reki) - jest bardziej pomystowe 1 tworcze- rozwija 1 doskonali zdolnosci
plastyczne;)

Gotowe szablony do malowania patyczkami higienicznymi znajdziesz w Internecie.
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