50 inspiracji na proste zabawy dla dzieci. 12.06.2020

Zxob baze z kocow i poduszek

Wiem, zZe przez najblizsze tygodnie, ten patent bedzie u nas numerem jeden. Dziewczynki i chlopcy
uwielbiajg budowac bazy. Zresztg kto nie lubi! Ja w dziecinstwie robitam to samo.

Miasto z kartonow

Jesli masz w domu zalegajace kartony, przydadza Ci si¢ jeszcze flamastry i szeroka tasma.
Zbudujcie kartonowe miasto, baze, zamek, statek piratow, a moze nawet rakiete kosmiczng? Dajcie
si¢ ponies¢ wyobrazni niezaleznie od ilosci kartonow!

Zbuduj najwyzsza wieze¢ z klockow

Kazdy lubi zabawy polegajace na rywalizacji. Dzieci szczegélnie! Na pewno macie w domu
ogromny zapas klockéw. Wybudujcie z nich wieze! Jak najwyzsza wieze, a do tego w jak
najkrétszym czasie!

Domowe zawody w kre¢ceniu hula hop

Kolejny pomyst na zabawy z rywalizacja to krecenie hula hop. Komu uda si¢ najdtuzej wytrzymac,
ten wygrywa. Nie masz hula hop? Skacz na skakance, odbijaj piteczke lub balon.



Odbij balon jak najwiecej razy

Do tej zabawy potrzebny jest balon i kilka 0sob, ktore beda go odbijaé. Liczcie ile razy uda Wam
si¢ go odbija¢ zanim dotknie podtogi.

Utrudniona wersja gry z balonem
A gdyby tak sprobowac odbija¢ balon tylko nogami? Ciekawe jaki bedzie Wasz rekord?

Skarpetkowa wojna

Na pewno masz w pralni czy w tazience taka szuflade, w ktorej trzymasz skarpetki bez pary. U
mnie jest ich juz tyle, ze spokojnie mozna z nich zrobi¢ niezlg sterte ,,$niezek”. Skarpetki zwin w
kulke i rozpocznij skarpetkowa wojne. Uderzenie takim pociskiem nie boli, a plus jest taki, ze moze
podczas zabawy jakims$ trafem uda si¢ kilka sparowac.

Kregle

Co powiesz na domowe kregle? Niech kulg bedzie pitka, a kreglami butelki z wodg lub papierowe
kubeczki.

Rzut do celu

Tutaj mozliwosci jest naprawde duzo! Mozesz postawic¢ kilka misek, koszykow czy papierowych
talerzykow i rzuca¢ do nich piteczkami czy zwinigtymi w kulke skarpetkami. Kazdy koszyk to inna
ilo$¢ punktow.

Kto pierwszy na mecie

W odpowiedniej odlegtosci utdéz dwa sznurki. Jeden z nich to linia startu, a drugi meta. Przygotujcie
kostke do gry. Zabawa polega na wykonaniu tylu skokow, ile wskaze liczba oczek. Kto pierwszy na
mecie, ten wygrywa!

Tor do skakania reka-noga

Widziatam dzisiaj filmik z cieckawa zabawa, ktéra koniecznie musze wyprobowaé! Na podtodze
byly roztozone kartki z symbolami rak i ndg. Po trzy w rzedzie. Dzieci przechodzity przez tor
stawiajac rece 1 nogi na kartkach z odpowiednimi symbolami.

Tor przeszkod

Zrdbcie domowy tor przeszkod. Wykorzystajcie to co macie w domu — kartony, butelki z woda,
miski, krzesta, poduszki. Zadanie jest oczywiste — wystarczy przej$¢ bez stracenia np. butelek
podczas slalomu.

Podloga to lawa

Znasz takg zabawg? Dzieci czesto bawig si¢ w ten sposdb przemieszczajac si¢ po domu tak, aby nie
dotkna¢ podtogi. Czasami jest to naprawde skomplikowane!



Jak modelka na wybiegu

Pamigtasz lekcje wf-u, na ktoérych nositas woreczek z grochem na glowie? To tez dobry pomyst na
zabawe! Zamiast woreczka mozesz nosi¢ np. ksigzki. I po kazdym przej$ciu doktada¢ kolejng.
Ciekawa ile uda Wam si¢ unie$¢?

Z}ap zajaczka

Swiatetko na $cianie tworzone przy pomocy lusterka? Nie lapia, ale sami puszczaja zajaczki, ktore
kot probuje ztapac.

Zabawa w chowanego

Klasyka zawsze jest dobra, nie zaleznie od wieku. Z tej zabawy chyba nigdy si¢ nie wyrasta.

Poszukiwanie skarbu

Mozesz schowaé kilka przedmiotéw, ale mozesz tez poprosi¢ dziecko, zeby to ono je ukrylo, a
potem narysowato mape, ktora doprowadzi Ci¢ do skarbu.

Cieplo-zimno

Zamiast mapy, mozecie si¢ bawi¢ we wszystkim znane ,,ciepto-zimno”

Co zmienilo si¢ w pokoju

Przestaw lub schowaj jakas$ rzecz. Zadaniem dzieci jest odgadnigcie czego brakuje lub co zmienito
si¢ w pokoju. Dobra zabawa na spostrzegawczo$¢.

Znajdz kolory

Zadanie polega na poszukiwaniu w pomieszczeniu przedmiotdow w odpowiednim kolorze. Wyniki
mozecie notowac lub zapamigtywac. Ciekawe komu uda si¢ dostrzec najwigce;j!

Wylosuj zadanie

Napiszcie kilka prostych czasownikow lub ciekawych zadan np. ,,porusza;j si¢ jak pingwin”, ,,skacz
jak zaba”. Wldzcie je do stoika i losujcie zadania dla kazdego czlonka rodziny.

Szalona impreza taneczna

Wiaczcie ulubiong muzyke i tanczcie, tanczcie, tanczcie...

Bal przebierancow

Wzbogaccie poprzedni punkt o odpowiednie stroje. Niech kazdy naszykuje sobie przebranie.

Zabawna sesja foto

Zrbébcie zabawng sesj¢ foto w przebraniach, z wlasnorgcznie stworzonymi gadzetami lub z tabliczka



z zabawnym napisem. Co jaki$ czas robimy sobie takie sesje z ,,zabawnymi memami”.

Przedstawienie pluszakow

Najlepsza zabawa to ta, w ktoérej dzieci nie dzialajg wg instrukcji, tylko same je tworza. Niech
sprobuja wyrezyserowac przedstawienie. Aktorami bgda ulubione pluszaki. Z tego moze wyjs$¢ cos
naprawde niesamowitego!

Animacje poklatkowe

Pobawcie si¢ w fotografow. Uktadajcie przedmioty czy zabawki tak, aby robi¢ im zdjgcia w
réznych konfiguracjach np. przesuniete o kilka centymetrow. Gdy szybko przewiniesz zdjecia na
aparacie czy laptopie, zobaczysz, ze udatlo Wam si¢ stworzy¢ krotka animacje.

Kalambury

Prosta, ale niesamowicie wciagajaca gra w zgadywanie. Tworzcie druzyny, odgadujcie hasta i
swietnie si¢ przy tym bawcie!

Kolko i krzyzyk, Statki czy Panstwa i Miasta

By dobrze si¢ bawi¢ czasami wystarczy kartka 1 dlugopis. Wymienione przeze mnie gry doskonale
sprawdzaja si¢ nie tylko w podrozy, ale rowniez w domu!

Ukladamy puzzle

Puzzle to kolejny element, ktory pozytywnie zajmuje nam czas.

Gry planszowe

Tutaj jednak nikt nie odpuszcza! Uwielbiamy gra¢ w planszowki.

Zrobmy sobie gre

Pomyst stworzenia wlasnej gry. Plansza, kostka, pionki i zadania. Ale jakie zadania! - ugotowac
jajko, tanczy¢ jak w Fortnite czy biega¢ wokoét stolu. Naméweie dzieci do stworzenia wilasnych
gier. Na pewno bedzie ciekawie ?

Dokoncz rysunek

Zacznij rysowaé, a potem popro$ dziecko, aby domalowato jaki$ element i podato Ci kartkg. Po
kawateczku stworzycie wspdlnie ciekawe dzieto.

Ksigzeczki z zadaniami

Gdy nie mamy pomystu co robi¢, wracamy do ksigzeczek z zadaniami. Ostatnio na topie sg u nas
zadania z rebusami, szczeg6lnie te trudniejsze, gdzie trzeba najpierw dopasowac obrazek i litery,
aby powstal nowy wyraz. Szczego6ly i plik znajdziecie



Nauka programowania

Jaki$ czas temu trafitam na ciekawy blog, ktory uczy dzieci programowania w Scratchu. Powoli
zabieramy si¢ za zadania i tworzenie wlasnych gier. To réwniez §wietna zabawa!

Domowe eksperymenty

Nic tak nie zajmuje dzieci, jak porcja domowych eksperymentéw! Szczegoélnie tych z woda!
https://www.mamawdomu.pl/2018/08/eksperymenty-z-lodem.html

Domowe masy plastyczne

Czy wiesz, ze w latwy sposdb stworzysz wlasng ciastoling, mannoling czy
ciecz nienewtonowska? Sprobuj koniecznie. Instrukcje znajdziesz

https://www.mamawdomu.pl/category/tworzymy/sensoryka

Wpus¢ dzieci do kuchni

Dzieci bardzo lubig pomaga¢ w kuchni. To forma nauki w wersji praktycznej, czyli tej najbardziej
potrzebnej. My dla przyktadu piekli$my dzisiaj buleczki. W catym domu pachniato jak w piekarni!
I obiecujg, ze w najblizszym czasie, nie poprzestaniemy na buteczkach!

Chlopaki do garow

W kuchni mozna nie tylko piec, ale np. imprezowac! Przeciez w szafkach jest tyle instrumentow
muzycznych: garnki, tyzki, pokrywki itp. Tylko droga mamo, lepiej zaopatrz si¢ w stopery ?

Pieczatki z ziemniakow

Co jeszcze znajdziemy w kuchni? Ziemniaki, z ktorych w latwy sposob zrobicie pieczatki! To
zabawa mojego dziecinstwa i dziecinstwa moich dzieci, ale warto co jakis$ czas do tego wracac.

Domowy ogrodek

Gdy 1 tak musicie spedzi¢ troche czasu w domu, warto zaja¢ si¢ roslinami. Na parapecie ro$nie nam
juz szczypiorek 1 fasola. Z ta fasola to temat na kolejny wpis, bo troch¢ przy niej
poeksperymentowalismy. Niebawem pokaze efekty!

Banki mydlane

Kolejna rzecz, ktéra nie wychodzi z mody, 1 z ktérej si¢ nie wyrasta. Zrobcie ptyn do baniek
mydlanych! Instrukcja https://www.mamawdomu.pl/2017/05/banki.html

Skrec — rozkred

Dzieci zawsze interesuje co jest w Ssrodku. Moze masz w domu stare zepsute radio, aparat czy
laptopa? Pozwol dziecku obejrze¢ mechanizm, rozkrgcié, a pdzniej skrecié stary sprzet. To rowniez
ciekawa forma spedzania wolnego czasu.


https://www.mamawdomu.pl/category/tworzymy/sensoryka
https://www.mamawdomu.pl/2017/05/banki.html
https://www.mamawdomu.pl/2018/08/eksperymenty-z-lodem.html

Samoloty i lodki z papieru

Pamigtasz jeszcze jak sktadato si¢ samoloty czy 16dki z papieru? Moze warto sobie przypomnie¢ i
pokazac dzieciom.

Kino domowe

Przygotujcie popcorn czy inne drobne przekaski, usigdZcie na kanapie lub we wczesniej
zbudowanej bazie i obejrzyjcie rodzinnie seans. Jakg bajke wybierzecie?

Powodzenia!
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