
DZIEŃ TATY  



PONIEDZIAŁEK 23.06.2020r. 

Temat: ,,Mój ukochany tata” – „Dzień z tatą” wykorzystanie wierszy, piosenek, zagadki i obrazków. 

Cele: Uświadamianie dzieciom roli taty w życiu dzieci, kształtowanie szacunku do taty i podejmowanych przez niego 

obowiązków, wypowiadanie się na temat swojego taty i odczuwanie więzi emocjonalnej z tatą, tworzenie klimatu bliskości, 

miłości i akceptacji, rozwijanie ekspresji słownej, ruchowej poprzez łączenie śpiewu z elementami ruchu, sprawianie radości 

bliskim poprzez obdarowywanie taty samodzielnie wykonanymi    upominkami. 

 

cele operacyjne: 
– dziecko czerpie radość z czasu spędzonego wspólnie z bliskimi, 

– potrafi aktywnie uczestniczyć w zabawie z tatą 

– potrafi zilustrować ruchem oraz prostymi układami tanecznymi muzykę, 

– potrafi reagować na przerwę w muzyce. 

 

 

 

Oto niezwykle łatwa zagadka. 

Kim jest dla Ciebie syn Twego dziadka? /TATA/ 

 

 

 

 



ŻYCZENIA DLA TATY 

Z okazji Święta 
TATY pragnę złożyć 
najserdeczniejsze 
życzenia wszystkim 
TATUSIOM, długich 
lat w zdrowiu, 
szczęścia i wszelkiej 
pomyślności, 
spełnienia 
najskrytszych 
pragnień, samych 
cudownych chwil w 
życiu i pociechy z 
Dzieci. 

            

ELŻBIETA BUCZKOWSKA 



 



A Ciebie też Tata zawozi do przedszkola, jak bohatera wiersza? 

Mój tata codziennie rano 

budzi mnie szeptem wesołym… 

„Wstawaj, kochany śpiochu, 

czas już pojechać do przedszkola”. 

Parzy gorące kakao, 

Kanapki stawia na tacy. 

Przed przedszkolem macha mi ręką 

i jedzie szybko do pracy. 

A kiedy zajęcia skończone, 

obok siebie siadamy. 

Mam sto pytań do taty 

i sto pytań do mamy. 

Suszymy razem zioła, 

wiek drzewa rozpoznajemy. 

Zbieramy ciekawe kamienie 

ukryte głęboko w ziemi. 

Chcę być taki, jak tata – 

mądry, dobry wesoły. 

I także codziennie rano 

odwozić syna do przedszkola. 

 



Posłuchaj, w jaki sposób zrobił to autor wiersza. Po przeczytaniu wiersza opisz jak  wygląda Twój tatuś. 

„Mój tata” – wiersz. 

Tata mój nie jest zbyt stary, 

ale także nie jest młody. 

Nosi czarne okulary 

I ma aż cztery zawody: 

malarzem jest, bo wymalował pokój, 

stolarzem też, bo zrobił szafy duże, 

mechanikiem, bo naprawił samochód, 

a poza tym pracuje w biurze. 

Tato mój nie jest zbyt gruby, 

ale także nie jest chudy. 

Ani blondyn, ani rudy, 

brunet, który włosy gubi. 

A kiedy chcę pokonać mego brata, 

To pragnę być tak silny jak mój tata. 

A kiedy chcę mieć humor już od rana, 

To tak jak tata jem banana. 

A Ty, jakimi słowami opisałbyś swojego Tatę?  

Ja Ci troszkę pomogę: 

 

 

 

 



 



 



 



 

– Co lubię robić z moim tatą?  

– Jak spędzam z nim czas?  

– Czy wiesz jaki zawód wykonuje twój tato?  

(Jeśli na te pytania trudno ci odpowiedzieć  – porozmawiaj dziś ze swoim tatą i dowiedz się.) 

 

Quiz –  „Czy znasz swojego tatę? – odpowiedz na pytania. Tata sprawdza odpowiedzi. 

– Jak ma na imię Twój tata? 

– Jaki jest ulubiony kolor taty? 

– Ulubione zajęcie? 

– Co Twój tata robi najlepiej? 

– Jaki zawód wykonuje? 

– Jak tata odpoczywa? 

– Jaki program w telewizji lubi oglądać? 

 

PROPOZYCJE ZABAW DO WYBORU: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I  – Zabawy i ćwiczenia ze Świeżakami 

 

Zabawa ruchowa: Tato, tato, ile kroków do domu? 

Dziecko staje na wyznaczonej linii. Naprzeciwko ustawia się – tata. Dziecko woła: Tato, tato, ile 

kroków do domu? Tata odwraca się i mówi, np.: Dwa kroki. Dzieci przemieszczają się w stronę taty, 

wykonując dwa kroki. Liczą głośno kroki. Zabawa kończy się, kiedy dziecko dojdzie do ojca. 

Dziecko, które dojdzie jako pierwsze (to które stawiało najdłuższe kroki), zostaje tatą (zamiana ról). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I


 

Zabawa ruchowa: „Razem jest weselej” 

Potrzebne nam będzie nagranie skocznej muzyki https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo – Wesoła Zabawa – Radosne 

Melodie Dla Dzieci (bez słów), oraz kolorowe szaliki. 

Dziecko podczas nagrania podskakuje po pokoju, a gdy muzyka przestaje grać dobiera się w pary z członkiem rodziny, 

który ma taki sam kolor szalika. 

 

,,Ruch to zdrowie – propozycje zabaw ruchowych” 

,,Taniec z balonem” – dziecko tańczy z  tatą, rodzeństwem, trzymając się za ręce. Włączamy muzykę i mówimy gdzie ma 

się znajdować balon. Balonik możemy trzymać głowami, brzuszkami, kolanami itp. 

Balony boją się podłogi: pokazujemy dziecku, jak podrzucać balony i cały czas odbijać je tak, żeby nie spadły na podłogę, 

bo podłoga ,,parzy”. Następnie maluch sam podrzuca jeden balonik, a jak nabierze wprawy może spróbować odbijać dwa. 

 

,,Przeszkody z maskotek” – w pokoju lub w ogrodzie na trawie rozkładamy zabawki w równych odstępach, jedna za drugą. 

Dziecku polecamy, aby przeskakiwało rozrzucone “maskotkowe” przeszkody i jak najszybciej dotarło do mety. Możemy 

poćwiczyć skakanie razem z naszym dzieckiem. 

 

,,Akrobacje po linie” – przyklejamy na podłodze długi kawałek taśmy, liny, włóczki, to co mamy 

akurat pod ręką. Potem prosimy dziecko , by stawało na niej stopa za stopą i ćwiczyło chodzenie po 

,,linie”. Sami też włączamy się do zabawy. 

 

,,Hop i stop” – razem z dzieckiem biegamy, podskakujemy, tańczymy, a gdy w pewnym momencie 

zawołamy STOP trzeba stanąć w bez ruchu. Wszystkich odczarowuje dopiero okrzyk HOP. Polecenie 

wydajemy raz my, raz nasze dziecko. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo


 



       



      



      



     



      



      



 



Popatrz, pomyśl, uzupełnij. 

      



 

POŚPIEWAJ RAZEM Z TATĄ: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs „DAJ MI RĘKĘ TATO” – piosenka      
https://www.youtube.com/watch?v=hiYZStxAZpI TATA CZARODZIEJ” – piosenka      
https://www.youtube.com/watch?v=gf0NbCPJIrQ ,,MÓJ TATA” – piosenka      
https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ ,,TATO JUŻ LATO” – piosenka      
 

NAUCZ SIĘ ŚPIWEAĆ 

https://www.youtube.com/watch?v=oHNcIgty_hQ  „TATA JEST POTRZEBNY” – piosenka      
 

Tata jest potrzebny, aby przybić gwóźdź, 

tata jest potrzebny, by na spacer pójść. 

Tata jest potrzebny by przytulić mnie 

i bajkę opowiedzieć, gdy oczy klei sen. 

Ref: 

Bo tata, tata, tata, 

potrzebny bardzo jest. 

Gdy kiedyś spotkam go to on, 

uratuje mnie. 

II 

Tata jest potrzebny, aby w piłkę grać, 

tata jest potrzebny, by lizaka dać. 

Tata jest potrzebny a ja kocham go 

i czuję się bezpiecznie, gdy o to idzie on. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs
https://www.youtube.com/watch?v=hiYZStxAZpI
https://www.youtube.com/watch?v=gf0NbCPJIrQ
https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ
https://www.youtube.com/watch?v=oHNcIgty_hQ


 



 



 



ZRÓB PORTRET TATY: 

 



WKONAJ AUTO DLA TATY: 

       



 



      

 

 

 

 



POKOLORUJ: 

 



          



 



 


