MALE I DUZE WAKACYJNE PODROZE

PIATEK 12.06. 2020R.

Temat: ,,Cwiczy¢ kazdy moze” — zabawy ruchowe przy muzyce.
https://www.youtube.com/watch?v=c1EIbN70m5g&list=PL-W61tQhoGm9rxE4yzh-nP--2qqrYhzA0Q

Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej i umiejetnosci bezpiecznego
poruszania si¢ podczas zabaw ruchowych; zaspokajanie naturalnej
potrzeby ruchu dziecka; rozwijanie aktywnosci w zabawie i umiejetnosci
wspolpracy; wprowadzenie radosnego nastroju i dobrego samopoczucia;
usprawnianie matej i duzej motoryki.

Cele szczegolowe: nasladuje ruchem zwierzeta i jest sprawne ruchowo.

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj zkldQ najpierw skton wygibasy

https://www.youtube.com/watch?v=07TYeTEZ2wA Skaczemy, biegniemy
wygibasy

https://www.youtube.com/watch?v=)SEHK1V4w7k Piosenki dla dzieci wygibasy



https://www.youtube.com/watch?v=c1ElbN7Om5g&list=PL-W6ltQhoGm9rxE4yzh-nP--2qqrYhzA0
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=JSEHK1V4w7k

TURLAJ SIE JAK JEZ STAPAJ’ JAK StON




STAKI NA PALCACH. UNIES
KROCZ POWOLI RECE KU GORZE I WSPINAJ

JAK ZOtwW STE JAK NATWYZET
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ZROB KOd GRZBI“ET SKACZ Z NOGI NA
|  NOGE JAK MALPKA




SKACZ JAK ZABA STAN W ROZKROKU, UNIES
RECE, ZAMKNIJ OCZY




PO WYSILKU FIZYCZNYM PRZYDA SIE ORZEZWIAJACY NAPOJ.
PRAEPIS NA: domowg lemoniade cytrynowa




Skladniki:

schtodzona woda

cytryny

listki $wiezej miety

kostki lodu

cukier (biaty lub trzcinowy)
Sposob przygotowania:

Rozpusc¢ cukier w niewielkiej ilosci wrzatku, by powstat
syrop cukrowy.

Cytryny wyci$nij na wyciskarce do soku 1 wymieszaj z
syropem. Dodaj do schtodzonej wody.

Dorzu¢ listki $wiezej miety, lodowe kostki
przygotowane w foremce do lodu 1 kilka plasterkow

cytryny.
Notatki:

Dodatkowo smak takiego napoju mozna wzbogacic¢
sokiem z wyci$nigtej limonki.
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