
MAŁE I DUŻE WAKACYJNE PODRÓŻE 
 

PIĄTEK 12.06. 2020R.  

 

Temat: „Ćwiczyć każdy może”  – zabawy ruchowe przy muzyce. 
https://www.youtube.com/watch?v=c1ElbN7Om5g&list=PL-W6ltQhoGm9rxE4yzh-nP--2qqrYhzA0 

 

Cele: rozwijanie sprawności ruchowej i umiejętności bezpiecznego 

poruszania się podczas zabaw ruchowych; zaspokajanie naturalnej 

potrzeby ruchu dziecka; rozwijanie aktywności w zabawie i umiejętności 

współpracy; wprowadzenie radosnego nastroju i dobrego samopoczucia; 

usprawnianie małej i dużej motoryki. 

Cele szczegółowe: naśladuje ruchem zwierzęta i jest sprawne ruchowo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ najpierw skłon wygibasy 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA skaczemy, biegniemy 

wygibasy 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JSEHK1V4w7k piosenki dla dzieci wygibasy 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c1ElbN7Om5g&list=PL-W6ltQhoGm9rxE4yzh-nP--2qqrYhzA0
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=JSEHK1V4w7k


 

 



  

  

 



  

 



 



PO WYSIŁKU FIZYCZNYM PRZYDA SIĘ  ORZEŹWIAJĄCY NAPÓJ. 

PRAEPIS NA: domową lemoniadę cytrynową 

 



Składniki: 

schłodzona woda 

cytryny 

listki świeżej mięty 

kostki lodu 

cukier (biały lub trzcinowy) 

Sposób przygotowania: 

Rozpuść cukier w niewielkiej ilości wrzątku, by powstał 

syrop cukrowy. 

Cytryny wyciśnij na wyciskarce do soku i wymieszaj z 

syropem. Dodaj do schłodzonej wody. 

Dorzuć listki świeżej mięty, lodowe kostki 

przygotowane w foremce do lodu i kilka plasterków 

cytryny. 

Notatki: 

Dodatkowo smak takiego napoju można wzbogacić 

sokiem z wyciśniętej limonki. 



 


