
MAŁE I DUŻE WAKACYJNE PODRÓŻE 
 

ŚRODA 10.06. 2020R.  

 

Temat: „Lody na patyku zima na języku” – praca plastyczna 

  

Cele: zapoznanie z różnymi technikami plastycznymi i obserwowanie uzyskanych efektów; 

posługiwanie się niekonwencjonalnymi materiałami jako środkiem wyrazu; rozwijanie u 

dzieci zainteresowań i uzdolnień plastycznych; rozbudzanie i rozwijanie wrażliwości 

estetycznej dziecka oraz jego indywidualnych zdolności twórczych. 

 

„PORA NA LODY” – wiersz. 

Któż nie lubi lodów latem? Zatem pytam: jakie smaki 

Kształty, formy i kolory dla nas latem mają wzory? 

Lodów przecież mnóstwo całe. Do wyboru masz wspaniałe 

Włoskie w waflu, na patyku i kręcone Fiku miku….. 

Na gałeczki nakładane. Ciepłe albo zamrażane… 

Są Bambino i Kaktusy. Sorbetowe są i musy… 

W rożku lub kubeczku lody. Smaki wszelkie dla ochłody. 

Zakręcone i świderki, Lodów różnych wybór wszelki. 

Bakaliowe, śmietankowe, Owocowe i smerfowe 

Tort lodowy z orzechami I rolada z wisienkami 

Wszyscy lody lubią latem. Duzi, mali, mama z tatą 

Chłopcy i dziewczynki też. Nawet piesek chce je jeść 

I ja powiem Wam w sekrecie. Chociaż pewnie już to wiecie. 

Kocham lody zimą, latem – Zjadam wszystkie je ze smakiem.  



                    



 

„Lody” – prace plastyczne. 

https://www.youtube.com/watch?v=yIKlcjt9Bws    Puchnąca farba z pianki do golenia 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yIKlcjt9Bws


A teraz zobaczcie, jak takie lody się wykonuje. 

 

Pomysł ten świetnie sprawdzi się w okresie wakacyjnym, mogę Was tylko zapewnić, że spotka się on z wielką aprobatą ze 

strony dzieci. Można je bowiem włączyć w sam proces produkcji takiej farby, a kiedy damy im do ręki gruby pędzel, będą z 

wielkim zaangażowaniem tworzyły własne, lodowe dzieła.   

 

Przyszła pora na poznanie ,,tajemnej” receptury piankowych lodów. 
 

Potrzebne materiały: 

– puchnąca farba ,,puffy paint” (przepis dostępny https://www.youtube.com/watch?v=yIKlcjt9Bws   

– kartka rysunkowa/techniczna w kolorze białym (format A4); 

– gruby pędzel; 

– trójkąt wycięty z brązowego papieru technicznego: mój miał wymiar 13x13x7 cm (będzie to nasz lodowy 

rożek); 

– brązowy pisak/cienkopis; 

– linijka; 

– klej w sztyfcie; 

– ołówek; 

– dwa okrągłe przedmioty o różnej średnicy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yIKlcjt9Bws


 

 

 

Sposób wykonania I:  

 

 

Przygotowujemy nasz trójkącik i układamy go w sposób zaprezentowany na zdjęciu powyżej. 

 

 

Następnie, przy użyciu linijki i brązowego pisaka, rysujemy kratownicę.  

 

 

 

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-KMI0JkxX97k/WYYdMmAYgZI/AAAAAAAASck/VXRaNfG-9GACnW1jFnPKX98LUdImj4CGwCLcBGAs/s1600/Lody+-+praca+plastyczna+malowana+puchn%C4%85c%C4%85+farb%C4%85+1.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-2N0lyRm8KDI/WYYdMCjPU7I/AAAAAAAAScg/sebO7ElQkMUeY7YinXyADLMI8O_2kzcxgCLcBGAs/s1600/Lody+-+praca+plastyczna+malowana+puchn%C4%85c%C4%85+farb%C4%85+2.jpg


 

 

Całość przyklejamy do kartki. ułożonej pionowo (bliżej jej dolnego brzegu). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dalej, szykujemy najważniejszy składnik, tj. puchnąca farbę, 

 

 

 

 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-308pNJ_CiQs/WYYdJTFC-aI/AAAAAAAAScc/bLQ4GSBLIhwr2w6ESbq50BcmzkNAE-MEgCLcBGAs/s1600/Lody+-+praca+plastyczna+malowana+puchn%C4%85c%C4%85+farb%C4%85+3.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-DdqkuDUwfnQ/WYYdSZ-xzyI/AAAAAAAAScs/-RyLk17IehwtN-sTLc8J7zFPnFXkWBtYgCLcBGAs/s1600/Lody+-+praca+plastyczna+malowana+puchn%C4%85c%C4%85+farb%C4%85+4.jpg


 

... i grubym pędzlem nanosimy ją na kartkę.  

 

 

 

!!!UWAGA!!! 

1. Możecie nałożyć grubą warstwę takiej pianki. Im więcej, tym lepszy będzie 

efekt. Ale  

należy zachować tutaj umiar, by nagle się nie okazało, że będziemy mieć 

stworzoną piankową ,,górkę”. Aż tyle jej nakładać nie trzeba ;) 

 

 

 

 

 

2. Farbę możemy nanieść w sposób ,,swobodny”, bez 

posługiwania się szablonem... 
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... ale możemy także wykonać uprzednio szkic lodów, by wiedzieć, w jakich granicach 

mamy się zmieścić podczas malowania. 

 

 

 

Pomocne mogą się tu okazać dwa okrągłe przedmioty (ja wykorzystałam szklanki) o różnej 

średnicy – większy okrąg szkicujemy w dolnej części (tuż przy rożku), a mniejszy tuż nad 

większym.  

 
 

Pozostaje nam jeszcze nałożenie ,,lodów”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

pianka wyglądała niesamowicie apetycznie i ma bardzo przyjemną konsystencję 

(oczywiście przestrzegam i uczulam, żeby jej nie jeść):) 
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II sposób:  

 

 

 

SPOSÓB WYKONANIA LODA: 

 

Z gofrowanej brązowej kartki wycinamy trójkąt – 

wafelek. Nad nim przyklejamy 3 papierowe foremki do 

mufinek, a do ich środka przyklejamy kolorowe kulki z 

plasteliny. 

 

Materiały: 
– klej 

– nożyczki 

– biała kartka z bloku technicznego w formacie A4 

– brązowa gofrowana kartka 

– plastelina 

– papierowe, kolorowe foremki na mufinki 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

SPOSÓB WYKONANIA LODA: 

 

 

Z brązowej kartki wycinamy trójkąt – wafelek.  

Nad nim przyklejamy 2 papierowe foremki do 

mufinek, a do ich środka przyklejamy kolorowe kulki 

z plasteliny lub kulki filcowe, cekiny. 

 

Materiały: 
– klej 

– nożyczki 

– biała kartka z bloku technicznego w formacie A4 

– brązowa kartka 

– plastelina lub kulki filcowe. 

– papierowe, kolorowe foremki na mufinki 
 

 

 

Źródło: stylowi.pl 

 

 

 

 



 

III sposób:  

 

 

 

SPOSÓB WYKONANIA LODA: 

 

 

Z folii piankowej wycinamy koła jako gałki lodów, a z tektury 

falistej trójkąt jako wafelek. Gotową kompozycję naklejamy na 

kartkę. Gałki lodowe ozdabiamy przyklejając cukrowe posypki, 

drobne koraliki lub ziarenka. 

 

 

 Materiały: 

– kolorowa kartka A4 

– folia piankowa (do pakowania lub ochronna pod panele) 

– tektura falista (najlepiej brązowa) 

– nożyczki 

– klej 

– posypki cukrowe / drobne koraliki / ziarenka, np. mak, gorczyca 

 

 

 
 

 

 



„Moje lody” – zabawa ruchowa przy piosence „Lody poziomkowe”; https://youtu.be/Zpq1yYDEzDk 

Dziecko otrzymuje emblemat na sznurku i zakłada na szyję , na których przyklejone są kolorowe ,,gałki” lub ,,rożki’. 

Podczas trwania piosenki, „rożki” i „gałki” swobodnie poruszają się po dywanie. Na pauzę w muzyce, dziecko gałka szuka 

rożka i łączy się w parę tworzy loda. 

 

 
 

 

 

 

https://youtu.be/Zpq1yYDEzDk


Popatrz, pomyśl, uzupełnij. 



 



        p 



Pokoloruj według wzoru: 

      



 



 



Pokoloruj:  



 

 

 

 

 

 

 

 

Propozycja do wspólnego wykonania z 

rodzicem. 
 

Przepis na zdrowe lody owocowe na 

patyku. 

 

Do blendera kuchennego z kielichem wrzuć 

truskawki, jogurt grecki oraz 3 łyżki 

brązowego cukru. Zmiksuj wszystkie 

składniki. Przelej masę do foremek do 

lodów na patyku. Włóż dołączone do formy 

patyczki i wstaw wszystko do zamrażalnika 

na kilka godzin. 

 

 

 

 

 

 

 



Lody sorbetowe: jak zrobić? Przepisy na sorbet 

malinowy i truskawkowy. 

 

Przepis na sorbet z truskawek: 

0,5 kg truskawek 

4 łyżki soku z cytryny 

3 łyżki cukru 

 

Przygotowanie: 

Truskawki myjemy, obrywamy szypułki i kroimy 

owoce na ćwiartki. Dolewamy soku z cytryny i 

zasypujemy cukrem. Teraz długie oczekiwanie - aż 

owoce puszczą sok. Gdy to nastąpi, wstawiamy lody 

do zamrażalnika na 2-3 godzinki. Gdy będą prawie 

zmrożone, należy je dokładnie zmiksować na gładką 

masę. Następnie odstawiamy do zamrażalnika na 

dłużej - najlepiej na około 5 godzin. 

 

Przepis na sorbet z malin: 

400 g malin 

50 g cukru 

80 ml wody (opcjonalnie) 

 

Przygotowanie: 
Najpierw należy zmiksować maliny z cukrem. Gdy 

masa będzie za gęsta, można dolać odrobinę wody. 

Odstawiamy do schłodzenia. To jeden z deserów 

najprostszych w przygotowaniu! 



 

Lody arbuzowe i bananowe 

Najlepsze są chyba lody arbuzowe i 

bananowe (bo najsłodsze), ale inne też są 

przepyszne! Wykonanie takich lodów nie 

stanowi żadnej trudności. Po prostu – 

bierzesz owoce, które masz w domu – 

miksujesz, zamrażasz i gotowe!. 

 

Będziesz potrzebować:  

foremki do lodów „na patyku”,  

mikser lub robot kuchenny,  

świeże owoce (arbuz, banan, kiwi lub 

inne). 

 

Wykonanie: 

 zmiksuj owoce – każdy rodzaj osobno lub 

wszystkie razem, wlej do foremek i 

zamroź. Smacznego. 

 

 

 

 

 

https://miastodzieci.pl/wp-content/themes/mdz/img/logoMD.png?v=3 
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WIERSZE DLA CHĘTNYCH 

Pora na lody 
 

Któż nie lubi lodów latem? 

Zatem pytam: jakie smaki 

Kształty, formy i kolory 

Dla nas latem mają wzory? 

 

Lodów przecież mnóstwo całe 

Do wyboru masz wspaniałe 

Włoskie w waflu, na patyku 

I kręcone Fiku miku 

 

Na gałeczki nakładane 

Ciepłe albo zamrażane 

Są Calipso i Casate 

Jeden smak lub też łaciate 

 

Lodów latem cała gama 

Jest dzieciakom otwierana 

Są Bambino i Kaktusy 

Sorbetowe są i musy 

 

W rożku lub kubeczku lody 

Smaki wszelkie dla ochłody 

Zakręcone i świderki, 

Lodów różnych wybór wszelki 



 

Lody  

 

 

,, Nie wiem, kto wynalazł lody, no bo skąd? 

W szkole o tym nam nie mówią, a to błąd! 

Nie uczymy się o lodach, a to przecież wielka szkoda. 

To naprawdę jest poważny błąd! 

Lody na patyku! Zima na języku! 

Śmietankowy, poziomkowy śnieg i mróz. 

Temu, kto wymyślił lody na patyku, 

ja bym pomnik z lodów wzniósł! 

Lody na patyku! Zima na języku! 

Kakaowe, truskawkowe, te czy te? 

Jedzmy lody, lody, lody na patyku, bo nam słońce lody zje!  

Nie wiem, które lody mają lepszy smak. 

Podręcznika na ten temat ciągle brak! 

Ledwie liźniesz trochę wiedzy, już wyprzedzą cię koledzy, 

to naprawdę jest poważny brak. 

Lody na patyku! Zima na języku!…,, 
 

 

 

 

 



 

 

 

Lody 

 

Lody, lody waniliowe, 

na patyku do lizania, 

czasem w waflu, czasem w kubku 

z łyżeczką do nabierania. 

 

Żółte jak promienie słońca, 

słodkie, zimne, z orzechami, 

z polewą czekoladową 

lub innymi dodatkami. 

 

Dzieci lubią takie lody, 

w dni upalne lata, 

są radosne i szczęśliwe 

gdy im lody kupi tata. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 


